THE UNIVERSITY OF TEXAS

MD AndersonGaneer Center PATIENT EDUCATION

Phau thuat vu
Chuyén gi sé xay ra

Bac sida goiy phau thuat dé diéu tri bénh “ung thu vl cua ban. Ban ¢6 thé ¢ cac lo ngai va thic
mic. Ban s& cam thiy thé nao sau cudc phau thuat? Ban trong s€ ra sao? Bao lau thi ban s&€ binh
phuc? T& thong tin nay giai dap mot sé thic méic d6. To thong tin nay ciing c6 thé gitip ban bét

lo va cho biét nhitng gi s& xay ra.

Sau khi phau thuat va

M&i bénh nhén sé& khac nhau. Vi vy mdi nguoi s& co cam giac khong gidng nhau & vung vua sau
khi phau thuat. Trong qua trinh phuc héi, tridu chimg dau hay kho chiu d6i chit sau phau thuat 13
binh thuong. Tinh trang nay c6 thé kéo dai tir sau téi tam tuan. Ban c6 thé ¢ cam glac dau &
nach hoac ¢ chd vét mo trong va ngay sau khi phiu thuat. Ban s& duoc ké toa thude giam dau.
Hay hoi vé cach 1am giam dau hay giam kho chiu.

Ban ¢6 thé ¢6 cam giac té, nglra ran nhu kién bo, kéo cang, hay bi that chat & vung va va dudi
canh tay bén phia da phau thuat. Khu vuc ndy c6 thé cam giac nhu bi sung nhung thyc su 13 bi
té. Nhitng cam giac ndy co thé ton tai trong mot thoi gian dai sau phiu thuat, nhung thudng sé
giam bt theo thoi gian. Mot s6 bénh nhan 1am phau thuét ¢t bo va cling van con cam giac & va
ngay ca khi n6 khong con ton tai nita. Cam giac nay duge goi 1a cam giac ao tuong & vii. Tat ca
nhitng cam giac & trén la binh thuong.

Nhirng Thay dbi Sé Xay Ra

Ban c6 thé bj sung & xung quang chd phau thuat & va hodc ¢ nach. Pay 1a do chat long tich tu.
Tuy thudc ting loai va mure do phiu thuat, bénh nhén c6 thé dugc gén 6ng thoat dich déo va
mém & chd mo trong vai ngay sau ca phau thuat. Néu ban duoc gin dng nay, ban s€ duoc chi dan
cach bao dudng 6ng ¢ nha. Ong nay s& duoc thao ra trong mot trong cac budi tai kham tai y vién
sau ca phau thuat.

Sau khi thao 6ng thoat dich, ban c6 thé bi sung (vi chat 16ng tich tu). Ban c6 thé bi sung ¢ dudi
nach hay & chd 6ng duoc gén vao. Tinh trang nay dugc goi la mdt tu dich. Néu ban bi sung, goi
cho nhom chim séc sire khoe cua ban biét. Hodc goi cho y ta truc clia ban giai phau tai Trung
Tam Vi & s6 713-792-2360.

Hoat déng binh thwong

Hoi béc si ciia ban dé biét ban c6 thé dung canh tay bén phia mé sau khi giai phiu & mirc d6 no.
Ho c6 thé noéi cho ban biét mue dd hoat dong bao nhiu l1a du hodc qua nhiéu. Pi€u nay s€ phu
thudc vao mirc d¢ binh phuc cia ban va nhiing gi 1a binh thuong doi véi ban.
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T4t nhét 12 han ché cac hoat dong co lién quan dén canh tay bén phia dugc phau thuat. Khong
nén nang nhitng vat nang trén 10 pounds (ké ca tré em, do di chg, tha nudi v.v...) cho dén khi
vét thuong lanh hoan toan.

Khi di thio 6ng thoat dich hodc luc kham lai vét thwong, hiy hoi bac si vé muc hoat dong nhu
thé nao 1a tot nhat cho ban. Héi vé diéu nay & moi giai doan phuc hoi sau phau thuat. Pung quén
hoi khi nao 1a tot nhat dé 1ai xe, tap thé duc, nang va thuc hién cac hoat dong khac.

Biéc si clia ban c6 thé néi 1a ban ¢6 thé voi sen duoc khi dng thoat dich con gan trén ngudi. Tuy
nhién, dirng tim bon hay di boi. Sau khi thao éng thoat dich, ban c6 thé bit dau hoat dong nhe &
canh tay bén phia d phau thuat va. Bit dau v6i nhitng ctr dong nhe nhang dé gia ting su déo dai
va giang tay dugc xa hon (ban c6 thé di chuyén va giang tay bao xa). Hoi nhdm chim soc strc
khoe cua ban vé nhitng bai tap thé duc danh riéng cho dang phiu thuat va tinh trang phuc hdi cta
ban.

Béc si co thé gidi thiéu ban di vat 1y tri liéu dé dugc kham danh gia, diéu tri hay/va cho duoc chi
dan vé cac bai tap ¢ nha.

Nhém cham séc sirc khoe ctia ban ciing ¢6 thé huéng dan ban cach tap ban tay va canh tay (6
bén phia phau thuat va). Nhimng hoat dong tuong nhu don gian, chang han nhu li xe, c6 thé can
thoi gian dé lam quen tro lai. T6t nhat 1a nén tir tir ting mirc d6 hoat dong cua ban. Lam & mirc
d6 ma ban cam thay thoai mai va bac si cho phép.

Kiém tra vét mé caa ban

Nhitng ai da giai phdu vi nén kham vét mo va ving xung quanh. Dé nghi huéng dan cach kiém
tra sau khi lam phau thuat cat bo vi. Néu ban da tung cat bo khoi u, hdy héi cach tu kham vu.
Néu ban cam thay c6 su thay doi trong khi kham, hay n6i cho nhém cham so6c stre khoe biét.

Phuc héi sau khi Phau thuat Tao hinh

Tuy thudc vao cach tao hinh vii, mirc 46 dau va thoi gian phuc hdi sé khac nhau. Nhom chim soc
strc khoe ctia ban s& ban vé van dé nay chi tiét hon voi ban. Hoi bac si giai phdu tham my vé viéc
tré lai hoat dong binh thuong sau khi giai phau. Néu ban c6 thic méc vé tai tao vi ciia ban, hiy
go1 Trung tam Phau thuat Tao hinh tai 713-563-8500.

Nhirng lwu y dé phong

Tét ca nhitng goi ¥ & trén duoc ap dung cho truong hop phau thuat cat bo hai bén vi (cit bo ca
hai vi1). Néu ban dugc cat bo cac hach bach huyét & ca hai bén nach nén hoi bac si xem tot nhat
nén dung tay nao dé lay mau, do 4p huyét hay nhitng thu thuat y khoa khéc.
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Cac Budi Kham Theo Doi Tiép

Biéc si s& xép hen tai kham cho ban dé theo ddi qua trinh phuc hdi ciia ban. Thudng thi bénh
nhan dugc tai kham thudng xuyén trong vong 5 ndm dau tién sau khi phau thuat. Sau khoang 5
nam, bénh nhan duoc tai kham 1 nam 1 lan. Tuy nhién, tuy theo tinh trang cua mdi bénh nhan
ma lich hen tai kham s& khac nhau. Piéu quan trong la ban phai gitr tat ca cac budi hen tai kham.
Hay néi cho béc si hay y ta biét néu ban gap kho khin hay c6 thic mic.

Tro giap

Mot nhém tro gitp cho nhing phu nit méc bénh ung thu v hop hang thang ¢ Trung tim Y Khoa
Toan Dién (Integrative Medicine Center). Ciing c6 rat nhidu nhom tro gitp khac thuong hop &
MD Anderson Cancer Center va & trong cOng déng. Hoi nhan vién x3 hoi cua ban dé biét thém
thong tin vé cac nhdém tro giup nay.

Ciing c6 céac dich vu stc khde tam than. Néu ban can céac dich vu nay, hay hdi nhan vién xa hoi
cua ban hodc y ta dé bict thém thong tin.

Bo phan gia

C6 rat nhidu noi dé mua va gia. Tinh nguyén vién Reach to Recovery cua Hiép hoi Ung thu My
c6 thé cung cép cho ban vu gia tam thoi. Ho cung c6 thé cung cap chi dan vé chd mua va gia
vinh vién, 40 nguc, va quan 4o cho phu nir dd giai phau va. Trung tdm Reach to Recovery 1a mot
nhom phu nir da ting giai phau vi Ho ¢6 thé giup do, dong vién, va chi dan cho nhting bénh
nhan dang binh phuc sau phau thuit nguc gan day. Néu ban mubn noi chuyén véi nhom tinh
nguyén vién Reach to Recovery, ban c¢6 thé goi Hiép hoi Ung thu M¥ tai s6 mién phi
1-800-227-2345.

Phong nguwa

MD Anderson's Cancer Prevention Center c6 thé gip ngudi nha cta ban dé cho biét nguy co bi
ung thu vii ciia riéng timg nguoi. Thém vao d6, nhan vién ciing cung cap thong tin va ¢b van vé
cach ngan ngtra va phat hién som bénh ung thu vi. Hay hoi y ta hay bac si cua ban de biét thém
chi tiét. Hay goi trung tam Cancer Prevention Center tai s6 713-745-8040 hay s6 mién phi
800-438-6434.

Thong tin thém

Nhom cham soc stc khde cia ban cé theé cung cap cho ban céc van ban tai li€u ve ung thu vu,
cach chira tri, va lam thé nao dé doi pho vdi can bénh nay. Nhan vién cua Learning Center c6 thé
gitup ban tim hi€u thém thong tin. Céc dia diém cua Learning Center:

e Law Learning Center
Toa nha chinh, lau 4, gan thang mdy A, phong R4.1100 — 713-745-8063
e Levit Learning Center
Mays Clinic, lau 2, gan The Tree Sculpture, phong ACB2.1120 — 713-563-8010
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Ban ciing c6 thé goi cho Cancer Information Service tai s 800-422-6237 dé duoc giai dap cac

thic mac lién quan dén bénh ung thu.
Nhirng s6 dién thoai quan trong

Trung tam va
713-792-2360

Trung tAm cép ciru
713-792-3722

Vit ly tri liéu
713-792-3192

American Cancer Society Reach to Recovery
1-800-227-2345
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