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Cham sé6c noi thoat dich
Sau khi thdo éng thoat dich

Thay bang

Giit bang gac trong 24 t6i 48 tiéng dong hd hoic cho dén khi vét mé tu lién miéng

Thay bang khi nao thay bing bi do

Ban cd thé théo bing ra dé tim. Sau khi tam, v cho khd khu vuce d6 va dat 1én mot miéng
bang gac mdi.

Mot chit dich thoat ra 13 binh thudng trong 24 gid dau tién. Néu thiy c6 mui héi, goi nhém
cham sé6c suc khoé caa ban.

e Mot khi chd thoét dich di khép miéng hoan toan, ban c6 thé g& bang ra.

Cham séc noi thoat dich cua ban
e Rua noi thoat dich hang ngay bang xa bong va nudc va vd cho khd
e Ban c6 thé tdm voi sen nhung dirng tim bon cho dén khi noi thoét dich da khép miéng hoan
toan
e Khong duogc stir dung céc loai kem khang sinh hodac kem thoa cuc bo trén da trir khi nhom
chiam soc sirc khoe cua ban yéu cau ban 1am nhu vay

Tap thé duc
e Bay gio 6ng thoat dich cua ban da duoc thao ra, chuyén sang céc bai tap trong tap tai liéu
chiam soc v cua ban c6 tia dé 12 'céc bai tap thé duc khi khdng cé dng thoét dich’
e Thuc hién cac bai tap nay 2-3 1an mdi ngay cho dén khi ban lai c6 thé ctr dong day du nhu
binh thuong.
o Néu ban gap kho khin voi pham vi cir dong, xin vui 10ng lién hé véi nhém cham séc stc
khoe cua ban qua MyChart.

Cac triéu chirng can bao cao
e Sau khi tim, hay kiém tra:
- Do tay — Cam gi4c am néng
~ Sung S8t 101°F (38.3°C) hoic cao hon

Néu ban gap bét ctr dau hiéu nao trong sd ndy, xin vui long goi duong day Y ta Tryc cua Y vién
kham \{1’1. So6 dién t‘hoai la 713-792-2360, chon #4. Ban c6 thé goi thir Hai dén thir Sau, 8 gio
sang dén 5 gio chiéu.
Néu ban nhén thay nhitng triéu chimg nay vao cudi tuan, ngay 18 hoic sau gio lam viéc:
e Dén kham v&i bac si cham soc chinh ciia ban hoac mot phong kham cham soc khan cip
HAY
e Hay goi cho bac si phau thuat via PANG TRUC (ON CALL) tai 713-792-7090
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