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Vé cudc phau thuat cta ban

Chao mirng

Trong toan bg qua trinh diéu tri ctia ban, ban s& lam theo mot ké hoach cham soc cu thé. Ké
hoach cua ban s€ phu thudc vao két qua chin doén cta ban. Cac trang sau day cung cép thong tin
téng quat vé 16 trinh cham soc cta ban. Ban va dbi tic cham soc cta ban (thanh vién gia dinh
hodc ban bé ngudi gitip ban trong qua trinh diéu tri) s& tim hiéu nhimng gi ban phai lam va nhiing
gi s& xay ra khi chiing ta cting nhau thuc hién dé hudng t6i su phuc hoi cua ban.

Mac du tai liéu nay dé cap dén céc thu tuc theo chuin thong thuong, modi bénh nhan déu duoc
cham soc theo cach riéng.

Nhém cham séc sirc khée

Nhiéu chuyén gia chim séc ste khoe s& cham soc ban trong qua trinh diéu tri. Nhom ctia ban ¢
thé bao gdm cdc bac si, y t4, trg 1y bac si, y si, nhan vién xép lich hen, dbi tic cham soc ctia ban
va nhitng nguodi khac.

Vao nhitng luc ban cd thé cdm thay qué sttc minh. Xin hay néi chuyén véi cac thanh vién nhom
cua ban ve viéc di€u tri cua ban. Ho ¢ day dé giup do voi bat ky nhu cau hay vuéng mac nao ma
ban va doi tac cham soc cia ban c6 thé co.

Cudc phau thuat cua ban
Cudc phau thuat ngue ma bac si s€ thyc hién la dya trén nhu cau ciia ban. Cudc phau thuat nay
¢6 thé bao gdm mét hodc nhiéu cac thu thuat sau day:

Phiu thuit cit bé mdt phan ciia vii: Mot phan cia cac mé v, bao gdm ca khéi u, duogce cit bo.
Mot so thuat ngt khac cho thu thuat nay bao gom vét cat cuc bd rong, giai phau cat bé mot phan
v va cat bd khoi u.

Xic dinh pham vi cit bé bing kim: Bac si X quang dat mot chiéc kim vao trong viing bat
thuong cua va dé huong dan vige loai bé khu vuc bi anh hudng.

Xac dinh pham vi cit bo bang céy hat: Trude khi phau thuat, bac si X quang dat mot chiée )
kim vao vung bat thuong cua vl dé cay hat phong xa phat ra buc xa tia gamma nang lugng thap
dé hudng dan cat bé khu vyc bi anh huong.

Phiu thuit cit bé via toan phin: Toan bo v bi cat bo. Piéu nay thudng bao gdm nim va va
quang vu. Ban s& dugc gan ong thoat dich mém va déo véi thu thuét nay.

Lap ban d6 bach huyét trong khi giai phiu cung véi cit hach bach huyét trong diém: Thu
thuat nay c6 thé x4c dinh cac hach bach huyét s€ dugc loai bo. Cac hach nay s€ dugc kiém tra vé
su Iy lan cua céc té bao ung thu (di can). Mic du thu thuat nay ¢ thé kéo dai thoi gian phau
thuat thém d6i chat, nd s& khong kéo dai thoi gian phuc hdi ctia ban. Cac hach bach huyét trong
diém 1a cac hach dau tién tiép nhan chat dich bach huyét chay ra tir mot khdi u. Trong trudong
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hop khéi u vi, cac hach thudng nam & trong nach, phia bén ctia v bi anh huong, Chung ciing co
thé duogc nam dudi xwong e hodc cao hon vé phia vung cb.

Cit hach bach huyét 6 nach: Cac mé md ¢ nach c¢6 hach bach huyét dugc go bo theo cum va
gui di dé 1am xét nghi¢m thém. Néu ban dugc giai phau hach nach, mot 6ng thoat dich s€ thoat
chét dich tir vét md cua ban.

Giai phﬁu cit bé vi triét dé ¢6 diéu chinh: Toan bd va duoc loai bo cung voi cac hach bach
huyét ¢ nach. Cac co ¢ dudi va duoc gitr nguyén. Ban co6 thé c6 hai ong thoat dich vai tha thuat
nay.

Mot dng thoat dich duogc st dung khi thu thuét bao gom giai phau hach bach huyét & nach, giai
phau cit bo triét dé c6 diéu chinh, hodc phﬁu thuat cét bo va toan phan. (Xem t& thong tin

"Hé thdng thoat dich cua vét thuong.") Ong s& thoat chit dich trong mot khoang thoi gian. Thong
thuong la khoang 7-21 ngay sau khi phau thuat. Trudc khi ri khoi bénh vién, ban s& duogc chi
dan cach bao dudng 6ng ¢ nha. Ong s& dugc thao ra vao mot trong nhing 1an tai kham tiép theo
cua ban.

Chuan bi cho cuéc phau thuat

Hwéng dan trwéc phau thuat

Mot y ta s& day cho ban va ddi tac cham soc ctia ban vé cudc phau thuat va 1am thé nao dé cham
soc ban than ban sau phau thuat. Ban ciing s& gip mot bac s gdy mé. Bac si ndy s& n6i chuyén
v6i ban vé loai thudc (thudc gdy mé) lam cho ban ngi trong khi phau thuat.

Ngirng hut thudc it nhat 2 tuin truée khi phiu thudt. Néu ban hut thube, ban c6 nhiéu kha
ndng gap céac van deé suc khoe sau khi giai phau. C6 nhiéu chuong trinh c6 thé giup ban nging
hut thuoc. Be biét thém thong tin, hay hdi bac si hodc y ta.

Thudc men

e Ngung dung tat ca cac chat lam loang mau 10 ngay trude (bao gdm ca budi sang ngay phau
thuat) phau thuat ctia ban. Bao gém cac loai thudc nhu aspirin hoic ibuprofen (Motrin®,
Aleve®, Advil®, v.v...). Pung ding chat 1am lodng mau nhu Coumadin® hoic heparin ma
khong ndi vai bac si cua ban.

e Noi cho bac si cua ban vé tit ca céac loai thudc ma ban dang dung.

e Hiy hoi bac si vé viéc dung bat ky loai thudc nao vao ngay hom trude hodc budi sang cta
hom lam giai phau.

* Khong nén dung cac loai thao moc hodc thude bo thao duoc it nhét 2 tuan trude khi phau
thuét. Bao gom ginkgo biloba, t0i, gimg, nhan sam, thao mgc St. John, hay kava-kava.
Nhitng san pham nay c6 thé c6 tic dung nhu chat lam lodng mau va giy mat méau nhiéu hodc
kéo dai thoi gian gay mé cua ban.

e Bdo cho bac s hodc y ta cua ban néu ban bi di ung voi i6t, hai san hodc cao su.

Sap xép lich phau thuat , ‘
Ban s& dugc thong bao ngay phau thuat cua ban. Neu vi 1y do nao d6 ban can phai hiy bo hodc
doi budi phau thuat sang ngay gio khac, xin vui long goi cho mdt thanh vién ciia nhém cham soc
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strc khoe ciia ban cang som cang t6t. Nguoi xép lich phau thuat s& goi cho ban vao budi téi trude
khi phau thuat. Néu cudc phau thuat ciia ban 1a vao th hai, ban s& dugc goi vao thir Sau. Néu
ban khong nhan duoc mot cude goi trude 7 tdi thi hiy goi s6 (713) 563-8974 budi tdi trude khi
phau thuat dé biét thoi gian va dja diém téi lam phau thut. Cudc giai phau s&8 KHONG xuét hién
trén lich hen cua ban.

Trwée khi phau thuat

Dén budi kham cudi cing trude khi phiu thuit theo nhu chi dan. Ban s& di d¢én khoa gdy mé dé
kham xét nghiém trudce khi phu thuat. Ban c6 thé duoc chup quang tuyén v hodc siéu 4m dé
dat mot day dan kim hodc hat phong xa vao ngay hom trudc hodc sang ngay giai phau.

Néu ban duogc phau thuat dé cit cac hach bach huyét trong diém, ban s& di dén ban y khoa hat

nhéan dé duge mot tiém chat phong xa do tim, viéc ndy s€ dugc bac si cua ban 1én lich hen. Ban
6 thé duoc chup scan dé xé4c dinh cac hach bach huyét trong diém sau khi tiém néu bac si cua

ban yéu cau nhu vay. Béac si sé yéu cau tit ca cac xét nghiém can thiét, tiiy thudc vao dang ung
thu cua ban.

Thu xép

Néu ban duogc xuat vién cing ngay phiu thuat, ban phai c6 mot ngudi 16n o trach nhiém 1ai xe
dua ban v€ nha. Ban s€ khong thé tu 14i xe vi cac loai thuoc dung s€ lam cho ban budn ngu. Néu
ban kho thu x&p viée di lai, xin vui long dé nghi ndi chuyén véi Nhan Vién Xa Hoi.

Chuan bj da

Rira hai bau v that k¥ béng xa bong va nudc vao budi t6i trudc khi phiu thuat. Ban ciing nén
g0i dau boi vi ban c¢6 thé khong mudn lam nhu vay trong vai ngay sau khi giai phau. Khong nén
dung bat ky loai kem dudng, kem thoa hodc xit nu6c hoa 1én da ctia ban. Khong nén trang diém
mat hodc gin 16ng mi gia vao budi sang ngay phau thuit.

Ché dd an kiéng

Pirng in hoiic udng bit cir thir gi sau nira dém vao dém trwéc khi phf‘lu thuat. Vi¢c nay sé
giiip ngan ngtra cac bién chting trong khi ban dang dugc gay mé. Ban co thé danh ring va stic
miéng bang nude siuc miéng. Tranh nubt nude hodc nude siic miéng. Bac si co thé cho phép ban
udng thude vi mot it nude vao budi sang cta ngay phau thuit.

Déng g6i doé dung

Mang theo céc thir sau day dén bénh vién néu ban s & qua dém:

e Tai liéu gido duc nay

e Db dung nha tim thiét yéu, chang han nhu chiéc lugc, ban chai danh ring va kem dénh rang
e Mot chiéc 4o choang dai va giay dép rong rii

e Mot cai 4o khoac rong co6 cai nut phia trude

Pirng mang theo thé tin dung, tién bac hay do trang strc. Néu ban mang theo vt c6 gia tri, hay
nho gia dinh hodc ban bé gitr dd cho ban. Néu khong c6 ai co thé giup do, dé nghi y ta cat gium
cac do vat co gia tri cia ban. Bénh vién khong thé chiu trach nhiém doi véi bat ky vat dung co gia
tri ndo bi mat.
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TAy hét son moéng tay hoiic g& bé méng tay gia trudc khi dén bénh vién.
Ngay phau thuat

Dén noi dung gio tir Trung tdm Tham van trude phau thuat. Co mit & khoa phau thuat. Ban c6
thé dugc yéu cau dén khoa Chyp Vi néu can phai lam thu thuat xac dinh vi tri cat bé bang kim.
Gia dinh va ban b¢ cua ban c6 thé ¢ lai trong phong cho.

Chuén Bij san sang cho cudc phau thuat

Ban s& duoc chi téi khu vuc thay do.

e Mac 4o choang cua bénh vién. Bo la dd duy nhét ban ¢ thé mic dén phong mo.

e Bao dam chic chin rang ban khéng deo bat cir thir gi c6 thé roi ra trong khi phau thuat,
chang han nhu ham ring gia hodc mot phan ring gla kinh mat hodc kinh ap trong, do trang
stre, ghim, kep toc, toc gia hodc bat ky bo phan gia c6 thé thao roi, vi du nhu con mat hoic
chan nhan tao.

e Di vio phong tam va di tiéu.

Trwéc va sau khi chuan bi da dé phau thuat

Da ban sé dugc lam sach béng dung dich sat khuén. Mot dung dich nhu vay tén la Betadine®.
Ciing gidng nhu hai san ¢ vo, dung dich nay c6 i-6t. Néi cho mét thanh vién trong nhom
chim séc stre khée ciia ban néu ban bi di ing véi idt hodc hai san ¢é vé truée khi hoan tat
cong viéc chuén bi da. Néu ban bat dau ngira hodc néi man sau khi chuan bi da, hiy noi v6i y
ta. Sau khi phau thuat, ban c6 thé rira sach dung dich sat khuan sém nhét c6 thé.

Trong phong md

Ban sé& dugc dua dén phong md, noi mot y ta sé gitip ban 1én ban md. Nhan vién s& mic dong

phuc, deo khau trang va mil.

e Néu ban cam théy lanh, hay dé nghi mat chiéc mén.

e Da cua ban sé& duoc 1am sach bang dung dich sat khuan. Budc sat tring da s& lam giam nguy
co bi nhiém trung.

e Bing quin do huyét ap s& duogc dat trén canh tay va mot chiéc may s& theo ddi nhip tim ctia
ban.

e MOt bac si gdy mé s€ noi chuyén voi ban vé gay mé. Thudc gy mé dugc truyén qua mot IV
(mot dng nho truyén thude va cac chét 1ong vao trong ngudi ban) s& dugc dit trong mot tinh
mach ¢ ban tay hoac canh tay cia ban.

e Sau khi ban ngu, tay va chan cua ban sé dugc budc gitr.

e Trong khi ban dang ngu, mot 6ng 6 thé duoc dat trong ) hong ctia ban dé giup ban thd
trong khi phiu thuat.

Sau cudc phau thuat cta ban

e Ban sé thuc day trong khu phuc hoéi, noi ban s€ dugc theo doi chat ché va chdm soc cho dén
khi thuéc mé hét tac dung. Thoi gian ¢ khu vuc nay 1a khac nhau tuy thuoc vao moi bénh
nhan.
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e Khi ban thuc day, mét cta ban co thé bi mo. Diéu nay la do thube gy mé va thubc m& dat
vao trong hai con mét ciia ban dé bao vé chiing trong khi phau thuat. Tinh trang nhoe mét s&
bién mat trong mot thoi gian ngén

e Néu mot éng duogc dit trong cd hong ctia ban, dng d6 s& dugc thdo ra sau khi ban hoan toan
tinh tdo. Sau d6, ban s& c6 thé néi chuyen Ban c6 thé bi dau hong trong mot vai ngay.

e Ban c6 thé thiy cac dai bang dinh trén vét md. Ching s& duoc g& bo trong budi kham sau
phau thuat hodc sé roi ra mot cach ty nhién.

e Ban c6 thé dugc khau vét md bang chi ty tan (chi khau) dudi da. Néu cac nut thit tir cac mii
khau c6 thé nhin thy duoc, nhitng nut thit d6 s& duoc cit bot trong budi tai kham dau tién
cua ban.

e Mot 6ng thoat dich mém Vél déo sé€ thoat dich tir Vét md cua ban néu cac hach bach huyét cua
ban di dugc g& bo hodc néu ban da c6 phiu thuat cit bo vi.

e Ong truyen IV cua ban c6 the dugc gilr lai thém mot vai gio trong khi ban dang ¢ trong khu
vuc phuc hdi. Cho y ta biét néu ban nhan thiy tinh trang sung phong hodc kho chiu ¢ noi dat
6ng tmyén IV.

e Thong thudng, nhitng ngudi phu nit c6 phiau thuat cit bo vit mot phan va phau thuat cat bo
hoan chinh qua nach hoic cat bo vii hoan toan s¢ ¢ lai bénh vién qua dém dé dugc theo doi.
Riéng nhirmg ngudi phy nir lam phau thuat cit bo va mot phan va phau thuat cit b hach
trong diém duogc ra vién mot vai tiéng sau phiu thuat ciing ngay.

Phuc héi sau phau thuat

Chuyén gi sé xay

La mot phan cua qua trinh chira bénh, cam gic hoi dau hodc kho chiu sau khi phau thuat 1a binh

thuong. Ban s& dugc ké toa cho thudc gidm dau. Cam giac & ving v sau phau thuat s& khac

nhau ¢ cac bénh nhan vi mdi ngudi mdi khac. Thong thudng, cac bénh nhan cho biét:

e Dau & nach va tai vét mod

e T¢, nglra, kéo cang hoac that chat & vung va lam phﬁu thuat. Nhiéu bénh nhan so sanh nhiing
cam giac ndy voi cam giac té ho da gip sau khi gy té cuc bo (Novocain®) dé chira ring.
Ving vii duoc phiu thuit c6 thé cam thiy bi sung nhung thyc ra 1a bi té. Nhitng cam giac
nay thuong gidm theo thoi gian.

e Mot sb thiy kho chiu hon khi tap thé duc, nhung cam giac nay c6 thé suy giam khi ban sir
dung thudc giam dau.

e Sau khi phau thuat cit bo v, cam gidc vii 4o ¢6 thé xay ra (cam giac 1a van con vii mic di va
khong con ¢ do nira).

Néu ban di 1am thu thuat 1ap ban d6 bach huyét trong khi giai phau cung véi cit bo hach trong
diém trong diém, thube nhudm mau xanh str dung cho thu thudt nay c6 thé 1am cho da v( bién
thanh mau xanh mo trong vai ngay dén vai tudn. Thudc nhudm ciing c6 thé khién nudc tiéu cia
ban trong c¢6 mau xanh bién hodc mau xanh lyc trong 24 gid khi thude nhudm duoc bai tiét qua
than.

Tat ca nhirng cam xuc va triéu ching trén la binh thuong. Tuy nhién, néu ban c6 vuéng mic hay
thic mac vé cam giac ctia ban sau khi phiu thuat hodc bat ky céc triéu chirmg nao cua ban, hiy
hoé1 mot thanh vién cia nhom cham séc sirc khde cua ban.
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N6i véi nhém chiam séc sire khoe cia ban néu:

e Ban bj dau ma khong b6t sau khi dung thude giam dau
Noi dit éng truyén IV cta ban bi sung d6 hodc dau don
Ban cam théy s6t hodc on lanh

Ban bi budn non

Kiém soat con dau

e Ban s& dugc cho dung loai thude co thé giup giam bét hodc giam con dau cia minh dé ban co
thé di lai va phuc héi nhanh hon.

e Cho y ta biét ban cam thdy nhu thé nao trong ngudi va loai thude dé c6 tac dung gi hay
khong. Piéu quan trong 1a cho nhém cham séc ctia ban biét néu ban gip bat ky phan tng gi
khac v6i loai thude d6 ngoai tac dung giam dau. Hién c6 nhiéu loai thudc giam dau va thong
tin nay sé gitp béc si ké don thudc tét nhét cho ban.

Tw kiém tra

Tat ca nhitng nguoi da cat bo mot phan hodc toan bd v ¢6 thé ty kiém tra noi phau thuat va
ving xung quanh dé xem c6 tinh trang tai phat hay khong (c6 nghia 13, dé xem ung thu tr¢ lai
hay khong). Ciing c6 thé tu kiém tra va d6i v6i bén vii doi dién. Hay héi mot thanh vién cua
nhém chiam soc stre khoe cua ban dé duge hudng din vé cach chiam soc sau khi phau thuat cit bo
v va cach tu kiém tra bau vi. Dé biét thém thong tin, hiy tham khao tai liéu "Tu kiém tra va
(BSE)."

Néu ban khong thé thuc hién tu thé sau day 4 tuan sau khi ph'?lu thuat, hay goi mot thanh vién
nhom chim soc stic khoe cta ban dé dugc gidi thiéu di vat 1y tri liéu. Tu thé d6 1a: Nam ngira
trén mot bé mit cing, dat hai ban tay dudi ¢ clia ban va dat khuyu tay cua ban bang phang trén
bé mit cimg.

Cham séc tai gia

Cac hoat dong sinh hoat hang ngay

Mac quﬁn 4o rong rai, sach s¢.

Ban nén mic mot chiée 4o nguc ho trg, 4o 16t hodc 40 nguc thé thao.

Di b hang ngay va chii tim vao viéc giir lung cang thang cang tét. Tang dan khoang cach.
Tiép tuc cac bai tap hit thd va tap ho.

Duy tri ché d6 dinh dudng can bang.

Ubdng nhiéu nudc dé giup ngin ngira tdo bon co thé 1a do cac thudce giam dau.

Tiép tuc sinh hoat tinh duc bt ¢t khi nao ban mudn.

Néu ban co dit dng thoat dich, bit dau cac bai tap tir tir va dirng lai néu ban bi dau ning.
Bit dau thyuc hién cac bai tip duogc trinh bay trong to thong tin "Céc bai tp va sau phau
thuat: Voi 6ng thoat dich”. Sau khi 6ng thoat dich duoc léy ra, bit dau cac bai tap dugc trinh
bay trong td thong tin "Cac bai tap vi sau khi phau thuat: Khong c6 6ng thoat dich”.
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e Cam gidc kho chiu d6i chut sau khi phau thuat 13 binh thuong. St dung thude giam dau dung
nhu ké toa dé 1am giam sy kho chiu.

Cham séc vét mé va viéc tam rira

e Lau chui vét md theo nhu hudng déan.

e Thuc hién theo cac huéng dan ma ban nhan duoc vé viéc cham soc ban than va éng thoat
dich cua ban. Tham khao tai liéu vé "Hé théng thoat dich vét thuong: Cam nang huéng dan
danh cho bénh nhan”.

e Thudng c6 thé tim voi sen vao ngay dau tién sau khi phiu thuat néu cé dat éng thoat dich.
Néu ban di timg phau thuat chinh hinh, xin vui 10ng kiém tra vi mot thanh vién trong nhém
cua ban.

Cac triéu chirng can Bao cao

Kiém tra vét mo hang ngay dé xem c6 cac dau hiéu va triéu ching nhiém trung hay khong.

Béo ngay bét ky triéu chimg nao sau day cho bac si ctia ban:

e Sung ning hon - Sau khi 6ng thoat dich da dugc g& bo, ban co thé bi sung dudi nach hoic tai
noi ma éng duoc gan vao.

Do hodc noéng hon

Nhiéu dich tiét ra hon

CO6 mui hoi

Pau hon hoac dau khi cham vao hon

Nhiét @6 101° F (38.3° C) hoic cao hon - Po nhiét dd mdi ngay mot lan.

Rat dau khi tap thé duc

Sung ban tay hodc canh tay ctia ban ¢ phia bén duoc phau thuat. Tinh trang sung doi chit &
canh tay va ban tay la binh thuong.

Cac bién phap dé phong sau phau thuat

e Hoi voi bac si ph?lu thuat ciia ban vé mirc do hoat dong nao la tdt nhat cho ban. Hoi dé biét
ban c6 thé sir dung canh tay ¢ phia bén bi anh hudéng & mirc d6 nao.

e Néu ban c6 hé thdng thoat dich, dimg nhéac canh tay cia ban cao qué vai (goc 90 d6) khi
trong nguoi ban dang c6 hé thong thoat dich. Xem t& thong tin "Cac bai tap sau khi phau
thuat vi: Vo1 o ong thoat dich.” Néu ban khong c6 hé thong thoat dich, ban c6 thé bit dau tap
thé duyc theo to thong tin "Céc bai tap sau khi phau thuat vii: Khong co 6ng thoat dich”.

e Hay hoi mot thanh vién ctia nhém chim séc stc khoe ciia ban dé biét khi ndo 6 thé 14i xe an
toan. Néu ban ¢6 éng thoat dich, dung 14i xe cho dén khi ban di duoc thao 6ng. Dung 141 xe
néu vét mo cua ban giy dau hodc néu ban dang dung thudc giam dau. Phan xa cta ban c6 thé
cham hon so véi ban nghi

e Khi ban dang dung thudc giam dau, dimg udng ruou bia.

e Pung nang bt ctr thtr gi ning qua 10 1b hoic 4.5 kg (bao gdm ca tré em, do tap hoa va tha
cung) cho dén khi vét thuong lanh hoan toan. Mot khi vét thwong lanh lai, ting dan mtrc
trong lwong ban nang. Tranh nang nhiéu 1an (c6 nghia 13, ding nang mot dira tré hay mot vat
nhiéu lan lién tiép.)

Vietnamese Translation of Breast Surgery: BrS10
The University of Texas MD Anderson Cancer Center ©2002
Revised 01/2018, Patient Education Trang 8 cua 33



Giac ngu
Giac ngu 1a can thiét dé phuc hdi nhung khong nén ngi sudt ca ngdy. Vi nhu thé ban s& kho nga
vao ban dém.

Tap thé duc

Hay hit thé sau va ho dé giir cho phdi cua ban mé rong hét cd.

Di bo cang nhiéu cang tbt. Diéu nay sé& giup ngin ngira viém phdi va su hinh thanh cac cuc
mau dong.

Néu ban c6 6ng thoat dich, bat dau tap thé duc canh tay trong khi ngudi ban dang c6 dng
thoat. Tuan theo cac hudng din kém theo. Bit dau luyén tap tr tr va dung lai néu ban bi dau
nang. Khi 6ng duoc gd bo, bét du nhém bai tap tiép theo ma ban da nhan dugc trong to
"Cac bai tap sau khi phiu thuat via: Khong c6 dng thoat dich.” Nhitng ctr dong nhe nhang cua
canh tay phia bén lam phau thuat s& nang cao su linh hoat cua ban va tang pham vi chuyén
dong (khoan cach ban c6 thé di chuyén va véi tay dugc.) Dan déan ting hoat dong cua ban
trong hai tudn tiép sau do. Trd lai hoat dong binh thudng cang sém cang tdt.

Cham soéc theo déi tiép

Bu6i kham dau tién i 7 ‘ o
Khoang tir 7 t61 14 ngay sau khi phau thudt, ban s& c6 buoi tai kham dau tién. Ban c6 thé biét
trudce la:

Dai bang dan dugc gd bo

Nhirng nut thit tir mili khau dugc cit bt néu nhin thiy ching

Ong thoat dich dugc gd bo néu luong dich thoat ra thép hon mirc nhit dinh

Thao luan vé bao cdo bénh 1y chinh thue cudi cung cua ban va cac lya chon diéu tri thém
Hay néi chuyén véi bac si vé tién trién clia ban trong viéc tap thé dyc va thao luan vé nhu cau
can vat 1y tri ligu.

Nhic nh&

Néu ban 1am giai phau cit bo vi, giai phau cat hach & nach hodc cat hach trong diém, ngay
sau khi ban tré vé nha, bat dau thé duc canh tay ctia ban theo huéng dan.

Ban c6 thé duoc gidi thidu dén mot bac si vat 1y tri lidu dé kham danh gia, diéu tri va / hodc
duoc huéng dan cach tap thé duc tai gia. Cac hoat dong nghe c6 vé don gian, chéng han nhu
14i xe, thuc ra c6 thé mat nhiéu thoi gian hon dé ban bat dau 1am lai.

Binh phuc sau phau thuat can co thoi gian. Da s6 bénh nhan trd lai lich sinh hoat binh thuong
tir 4 dén 6 tudn sau khi phau thuat.

Néu thic méc vé cach chiam soc chita tri cua ban va néi véi mot thanh vién cia nhém cham
soc stre khoe ctia ban néu ban c6 bt ky van dé hoic vudng méc nao.

Néu ban di phau thuét cit bo va, xin gidy ké toa va gia tir bac si.
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Cac nguén tro gitup cho cac Bénh nhan Phau thuat Va va gia dinh cua
ho

The University of Texas MD Anderson Cancer Center
1515 Holcombe Boulevard

Houston, Texas 77030-4095

713-792-6161/ 800-392-1611

Mi qudc gia néu goi tir nude ngoai: 1
http://www.mdanderson.org/

Dé huy bo hodc thay doi ngay gio phiu thuat, hédy goi mét thanh vién trong nhom cham soc stc
khoe cua ban hay phong mach bac si cua ban. Dé béo cdo cac triéu ching sau khi phiu thuat, hiy
goi Trung tdm Vu va yéu cau gip y ta hodc y ta truc khu phau thuat.

Trung tam va

Thir Hai dén thtr Sau, 8 a.m. dén 5 p.m.
Mays Clinic, Tang lau 5

713-792-2360

Trung tim cép ciru

Thi Hai dén tht Sau, sau 5 p.m.
Thir bay, Chi nhat va ngay 18
Toda nha Chinh, Tang lau 1
713-792-3722

Cac nguon tro giup khac tai MD Anderson

Appearances

Appearances, mot cira hang ban 1¢, cung cAp céac san pham va dich vu chuyén nganh nhu ludi
che dau, quan 4o chéng nang, a0 quan phu hop voi bénh nhan lam phiu thuat cit bo vi va phau
thuat chinh hinh, m¥§ pham va cac tai liu dong vién tinh than. Tiém mo clra cac ngay trong tun
tir 8 gio sang t6i 5 gio chidu va nam trong Mays Clinic trén Tang 1au 2, gan The Tree Sculpture
trong phong ACB2.1502.

713-563-8200

askMDAnNderson

bé cap nhat thong tin vé cac dich vu, cac khoa, chuong trinh, phuong phap diéu tri cia MD
Anderson va nhiéu hon nita, xin vui 10ng lién hé askMDAnderson.

1-877-MDA-6789 (1-877-632-6789)

www.mdanderson.org/ask
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Tiém thim m§ va lam téc

Tiém tham my va lam téc cia MD Anderson cung cip dich vu cham séc toc va dau, ciing nhu hd
trg vé khin quang cd, néon mi, toc gia hoan toan mién phi cho bénh nhan cia MD Anderson.
Ti€m lam vi¢c vao cac ngay trong tuan tur 7 gio 30 sang to1 4 gio 30 chiéu. Khach hang dugc
phuc vu theo thir ty dén trudc. Tiém nam trong tda nha chinh, Tang lau 6, gin thang may F trong
phong G6.3253.

713-792-6039

Trung tam phong chong ung thw

Trung tim phong chng ung thu cung cép nhiéu dang dich vu kham sang loc va phat hién bénh
som.

713-745-8040/ 800-438-6434

Trung tim Y té Két hop

Trung tam Y té hoi nhap cung cap hon 75 chuong trinh, chang han nhu yoga, thai cuc quyén,
thién dinh, cac bai giang v€ phuong phap diéu tri b6 sung va két hop va cac nhém hd tro. Ciing
c6 dich vu tu Van dé tu van vé cach ap dung phuong phap tri liéu két hop cho bénh ung thu.
Trung tdm Y t& Két hop mo cira cho bét cir ai bi ung thu, cac thanh vién gia dinh va nhitng nguoi
cham so6c ho, cho du c6 hodc khong duoc diéu tri tai MD Anderson.

713-794-4700

Trung tim Kién thirc
Trung tam Hoc tip 1a mot thu vién gido duc bénh nhan. Chung t6i cung cép thong tin hién tai va
dang tin cdy vé phong ngira ung thu, diéu tri, d6i pho va strc khoé chung. Cac dia diém la:
e Law Learning Center
Toa nha Chinh, tang 4, gan thang mdy A, Phong R4.1100, 713-745-8063
e Levit Learning Center
Mays Clinic, Tang 2, gan The Tree Sculpture, Phong ACB2.1120, 713-563-8010

myCancerConnection

myCancerConnection la mot td chirc tinh nguyén déc bi¢t cua cac bénh nhan hién tai va trude
day va nhitng ngudi cham soc ho. Ho mang dén su hy vong, hd tro va sy thong cam cho nhing
ai dugc chan doan mac bénh ung thu, khong phan biét noi ho dugc diéu tri. Dich vu bao g@)m
mot dudng day hd trg bénh nhan va ngudi chim soc, cac nhom hd tro cong dong, mot hoi nghi
bénh nhén / nguoi cham soc hang nam, cac chuong trinh thuyét trinh giao dyc hang tudn, ban tin

hang quy, mot dja diém cam trai cho bénh nhan d3 thanh nién, va chuyén di trong ngay.
713-792-2553/ 800-345-6324

MyChart

MyChart 1a mdt trang mang bao mat vé cham soc bénh nhan. Cac bénh nhan MD Anderson ¢
thé tiép xtic truc tiép véi nhoém cham soc sire khoe ciia ho 24 gio mot ngay, bay ngay mot tuan,
bét clr noi nao ho c6 thé sir dung chiéc may tinh.

MyChart.mdanderson.org
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Patient Advocacy

Bénh nhan va gia dinh co6 thé lién hé véi ban Patient Advocacy (Bénh vyc quyén loi bénh nhan)
néu c6 vudng mic va ‘phan nan hogc khi khong chic chén 1a nén hoi ai.

713-792-7776 / Goi tong dai danh cho cac truong hop khan cip sau gio 1am hodc vao cudi tudn
tai 713-792-7090.

Dich vu phuc hdi chirc ning
Vat 1y tri liu, 713-792-3192
Van dong tri li€u, 713-792-3192

Hoat dong xa hoi

Cac nhén vién xa hoi vay té lanh nghé cung cap tur van ngan han mién phi. Ty Xa hoi cling cung
cap hudng dan vé ban chi dan trudc, gidy uy quyén y khoa, di chuc 14p khi con séng va xac dinh
cac nguon trg gilp trong cOng dong

713-792-6195

Gidao duc va cham soc tam linh

Ban Gido duc va cham sdc tam linh cung cép dich vu muc su va hd tro tinh than cho tt ca cac
bénh nhan, cic thanh vién gia dinh va nhan vién. Gido si c6 sin 24 gio mot ngay.
713-792-7184

Cac nguén tro’ giup cdng dong cho bénh nhan va gia dinh ho

Hiép hoi Ung thu My

Hiép hoi Ung thu My (ACS) dugc mot t6 chirc y té quoc gia tinh nguyén voi cac van phong dia
phuong trén toan qudc. ACS hd trg nghién ciru, cung cap thong tin vé bénh ung thu, va ¢6 nhiéu
chuong trinh va dich vu cho bénh nhan va gia dinh cuta ho.

800-ACS-2345 (800-227-2345)

Www.cancer.org

Dich vu thong tin ung thw

Dich vu thong tin ung thu (CIS) 1a mdt chuong trinh cta Vién Ung thu Qudc gia (NCI). Nhiing
nguoi goi CIS ndi chuyén véi cac chuyén gia thong tin duge dao tao cao va la nhiing nguoi c6
thé tra 10i cau hoi vé cac xét nghiém kham nghiém ung thw, nguy co, tri¢u ching, cach bénh ung

thu duoc chén doan ra sao, diéu tri moi nhét va céac to chirc hd tro.
800-4-CANCER (800-422-6237)
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Hé thong Thoat dich Vét thwong

Breast Center Cam nang hwéng dan danh cho bénh nhan

Sau khi phau thuat, ban c6 thé vé nha v6i mot hé théng thoat dich vét thuong. H¢ théng thoat
dich tir vét thuong cuia ban dé giup ban hdi phuc. Hé théng nay bao gdm véi mot chiée binh hit
voi éng thoat (6ng déo). Khi binh chtra m¢ rong, lyc ht tao ra s€ hut chét l6ng du thura ra. Hut
chat 16ng nay ra s& gitp ban b6t kho chiu va ctr dong dé dang hon.

Cham séc Téng quat

Noi hut dich va Hé théng thoat dich Vét thwong
Dé vé nha vai hé théng thoat dich vét thuong, ban phai hoc cach bao dudng hé thdng nay. Ban sé
dugc huéng dan cach dé cham soc noi hat dich va Hé thong thoat dich Vét thwong. Ciing c6 mot
doan video vé "Cham soc dng thdng thoét dich vét thuong cua ban.” Ban c6 thé xem video nay
trong khi & bénh vién. Vui 1ong hoi y ta dé biét video nay ¢ kénh nao. Ban ciing c¢6 thé xem
video nay tai mot trong nhiing dia diém Trung tam kién thuc sau day:
e Law Learning Center

Toa nha Chinh, tang 4, gan thang mdy A, Phong R4.1100
e Levit Learning Center

Mays Clinic, Tang 2, gan The Tree Sculpture, Phong ACB2.1120

Chim soc tong quat cho khu vuc dit dng thong bao gdm thay bing mdi ngay mét 1an va 1am
sach da xung quanh ng thoat dich bang xa bong va nudc. Sau khi lam sach, dip gac dé che noi
thoat dich. Dan bang keo dé gitlr gac ¢ dinh. Néu bang bi do hodc tham w6t cac chat dich co thé,
ban c6 thé can phai thay bang thuong xuyén hon. Bing xung quanh noi thoat dich dugc théo ra
trir phi bang d6 ¢6 mdt Biopatch ™ véi Tegaderm ™,

Ban c6 thé bat dau tim voi sen 24-48 gio sau khi phau thuat, ngay ca khi dang c6 6ng thdng vét
thuwong. Théo bang trén noi dit dng thong truéc khi tim voi sen. Dan lai bang sau khi ban tam
xong. Cac bénh nhan phau thuat tai tao nén hoi bac si ctia ho dé xem cd thé tam voi sen duoc
khéng

Dé d6 hét chat dich ra khoi va kich hoat lai hé thong thoat dich vét thuong, ban hodc ngudi cham
soc ban s€ can phai lam theo cac hudng dan dudi day.

D6 hét chat dich ra khéi binh chira

D6 hét chit dich trong binh chira vao binh do hai 1an mot ngay, trir khi bac si hoic y ta cia ban
y&u cau ban 1am nhu vy thudng xuyén hon. Pimg dé binh chtra day han vi hé théng thoat nuée
s& durng lai. Néu hé théng thoat nudc dung lai, lién hé véi mot thanh vién nhom cham soc sic
khoe ctia ban. Lam theo cac huéng dan nay moi khi:
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Kich hoat lai binh chtra
Ban s€ can phai kich hoat lai binh chira sau khi ban lam sach.

1.
2.

[ﬂ Goi bac si hoac y ta cuia ban néu:

Pé san do tiép liéu ¢ noi sach s&, kho rdo. Rira tay trudc va sau khi cham vao binh chira.

Neéu dugc yéu cau, deo bao tay cao su.

Khéng bao gi& ngat dwéng éng ra khéi binh chiral

— —

N (Ong) thoat
Y ta s& hudng dan ban cach "tude" 6ng ra truge khi ) i

nuée trong binh chira di. Ban s& tudc 6ng ra hai 1an mot /47‘? <

""

Xem hinh 1. Rt phich cdm hé thong thoat nude (A) tir /&

céng dd nudce (B). Giir binh chira qlcf)n nguoc ¢ phia trén ly (B)~ N Binh chira
do va nhe nhang bop binh chira dé xa hét chat dich thu Céngds  (A)

dugc ra ngoai. Cam thoat

Trén bang dinh kém "Dung tich thoat dich", ghi ngay gio Hinh 1

va s0 luong chat dich thu dugc. Chi do bang mi-li-lit (ml)

nhu danh déu trén ly do.

X4i chat dich xudng bon cau sau khi da ghi. Lam sach ly do bang nudc dé sin sang cho lan
thu tiép theo.

(A)—2 |
(B)—

Xem hinh 2. Bép dé ép binh chira ra hét cang nhiéu cang tét. .
Xem hinh 3. Trong khi binh chita dugc ép, cam phich cam F~ TR
thoat nude (A) vao trong cong do (B) cang xa cang tbt va ( tjl A\ Y \
nha binh chira ra. Binh chtra s€ phinh ra dan khi ht chat '. ' '
1ong vao. Néu binh chira khong phinh ra dan trong vai giwof ;{‘- o /

ddng ho va tich tu chét 1ong, lién lac véi mot thanh vién
nhom cham soc stre khoe cua ban.

Dung chiéc day nhua gin binh chtra vao quan 4 ao cua ban theo ding hudng de~1n Ban phai dat
binh chira bén dudi noi thoat dich dé ¢am bao ong thoat dung cach. Dirng ngét két ndi, xoan,
hoic choc thing 6ng gin vai binh chtra. Néu dng nay bi ngat hoic bi
hu hong, lién lac véi mot thanh vién nhom cham soc stic khoe

cua ban.

Binh chira khong thé kich hoat lai dugc

Ong thoat roi ra ngoai hodc v ¥ bi cét

Chét dich thoat trong binh chira bat dau c6 mui hoi
Nhiét ¢ cia ban 1a 101°F (38.3°C) hoic cao hon
Trinh trang d¢ tay, sung, hodc tiét dich bat thuong tir nhiing chd Hinh 3
6ng thoat dich tram trong hon

C6 tinh trang ro khi, 1o i chat 1ong, hay bét ky truc tric nao khéac trong hé thong

Pong cuc trong 6ng thoat va lam tic nghén hé thong thoat dich

Binh chtra khong thu duoc mot chit chét 16ng nao
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G& bé 6ng thoat dich

Bénh nhan phau thuat tai Trung tdam Va

Trung tam tro gitp bénh nhan phau
thuat tai tao

thuat vu cta ban, vui long 1am theo cac hudng

dan vé cach g& bd Ong thoat dich.

e Ong thoat dich cua ban ¢6 thé dugc gd bo
0 Trung tdm v khi nao dich thoat ra it hon

ddng ho).

y té tryc tai 713-792-2360 d¢ théo luan vé
viéc lay hen g& bd ong thoat dich. Khi do,

ban d3 sin sang dé g& bo hay chua.

Néu 6ng thoat cua ban duoc dat boi bac si ph§u

bé1 mot thanh vién nhom cham soc stre khoe
30ml trong 2 ngay lién tiép (mdi ngay 24 gio

e Xin vui long goi y ta tai y vién cua ban hodc

mot y ta s& xac dinh xem 6ng thoat dich cua

Néu mét béac si phiu thuat thim my tham
gia vao cudc giai phau cia ban, hé théng
thoat dich cta ban s€ dugc gd bo bdi bac si
phau thuat thim my.

e Vui long goi y ta y vién ctia ban dé thao
luan vé viéc léy hen go bo éng thoat dich.
Khi do, y ta y vién cia ban s€ xac dinh
xem 6ng thoat dich cta ban di sin sang
dé thao bo hay chua.

e Trung tam Phau thuat Tai tao can mot
budi hen g& bo ng thoat dich. Ban nén
c6 mit tai Trung tAm Phau thuat Tai tao
dung thoi gian hen dé g& bo dng thoat
dich.

Néu ban cd thic méc, xin vui 1ong lién lac véi y ta y vién cua ban.

Trung tam Vu

Thi Hai dén tha Séau, 8 gio sang ti 5 gid chiéu
Mays Clinic, Tang 5

713-792-2360

Trung tdm Phiu thuat Tai tao

Thir Hai dén tha Séu, 8 gio sang t6i 5 gio chiéu
Mays Clinic, Tang 5

713-563-8500

Video hwéng 5:15n bao dwdng ong thoat dich ) q
bé xem video vé hé thong ong thoat dich vét thuong trén mang truc tuyén, ban c6 thé:

e Truy cap vao myChart.mdanderson.org
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Dung tich dich hat

Ghi lai ngay gio, dung tich dich hat, va nhiét do cua
ban trong cot thich hop. Mang theo bang da dién nay
cling véi ban mdi khi di tai kham. Sir dung chiéc ly
do ma ban nhan dwoc, chi do bang mi-li-lit (ML).

11
FrTTrTl

L

Do bang mi-li-lit (ML)

ngay

Luong dich hat.
Ngay Buoi sang Buoi toi Tongcéng | Nhiét d6 buoi
va gio soO lwong soO lwong sO lworng moi

t6i ctia ban

Phong luoc véi su cho phép tir cudn ackson-Pratt® Wound Drainage System: Patient Instruction

Guide (Allegiance Healthcare Corporation).
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Dung lweng dich hut

Ghi lai ngay gio, dung tich dich hat, va nhiét @6 cuaa ban
trong cot thich hop. Mang theo bang da dién nay cling
v6i ban mbi khi di tai kham. Sir dung chiée ly do ma
ban nhan dwgc, chi do bang mi-li-lit (ML).

-

(W1
ETTTIT]

L

Do bang mi-li-lit (ML)

Luong dich hat.
Ngay Buoi sang Buoi toi Tongcéng | Nhiét d6 buoi
va gio soO lwong so lwong sO lwong moi | toi cua ban
ngay

Phong lugc véi su cho phép tir cudn Jackson-Pratt® Wound Drainage System: Patient
Instruction Guide (Allegiance Healthcare Corporation).
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Phau thuat vu
Chuyén gi sé xay ra

Bac si da goi y phau thuat dé diéu tri bénh “ung thu vi cua ban. Ban c6 thé c6 cac lo ngai va thic
mic. Ban s& cam thdy thé nao sau cude phau thuat? Ban trong s€ ra sao? Bao lau thi ban s& binh
phuc? To thong tin nay giai dap mot sb thic mic do. To thong tin ndy ciing c6 thé gitip ban bét
lo va cho biét nhiing gi s& xay ra.

Sau khi phau thuat va

MBJi bénh nhan sé& khac nhau. Vi vay mdi nguoi s& co cam giac khong giéng nhau ¢ ving va sau
khi phau thuat. Trong qué trinh phuc héi, tridu chig dau hay kho chiu 461 chit sau phau thuat 1a
binh thuong. Tinh trang nay c6 thé kéo dai tir sdu t6i tim tuan. Ban co thé c6 cam gidc dau ¢
nach hoac ¢ chd vét mo trong va ngay sau khi phau thuét. Ban s& dugc ké toa thudc giam dau.
Hay hoi vé cach 1am giam dau hay giam kho chiu.

Ban c6 thé c6 cam giac té, nglra ran nhu kién bo, kéo cang, hay bi that chit & ving va va dudi
canh tay bén phia da phiu thuat. Khu vuc nay c6 thé cam giac nhu bi sung nhung thuc sy 14 bi
té. Nhitng cam giac nay c6 thé ton tai trong mot thoi gian dai sau phau thudt, nhung thuong s&
giam bot theo thot gian. Mot s6 bénh nhan lam phiu thuat cat bo va cung van con cam giac 6 vu
ngay ca khi n6 khong con ton tai nira. Cam giac nay duoc goi 1a cam giac ao tuong & va. Tat ca
nhiing cam giac ¢ trén 1a binh thuong.

Nhirng Thay déi Sé Xay Ra

Ban c6 thé bi sung & xung quang chd phau thuat & vi hodc & nach. bay 1a do chat Iong tich tu.
Tuy thudc tung loai va mue do phau thuat, bénh nhan c6 thé dugc gan 6ng thoat dich déo va
mém & chd mo trong vai ngay sau ca phiu thuat. Néu ban duoc gin ong nay, ban s& duoc chi dan
cach bao dudng 6ng ¢ nha. Ong nay s& duoc théo ra trong mot trong cac budi tai kham tai y vién
sau ca phau thuat.

Sau khi thao 6ng thoat dich, ban c6 thé bi sung (vi chét long tich tu). Ban c6 thé bi sung ¢ dudi
nach hay & chd 6ng duoc gén vao. Tinh trang nay duoc goi 1a mdt tu dich. Néu ban bi sung, goi
cho nhom chim soc strc khoe ctia ban biét. Hodc goi cho y té truc ctia ban giai phau tai Trung
Tam Va & s6 713-792-2360.

Hoat déng binh thwéng

Hoi bac si ctia ban dé biét ban c6 thé dung canh tay bén phia mo sau khi giai phau 0 muc dg nao.
Ho c6 thé noi cho ban biét mirc d6 hoat dong bao nhiéu la di hodc qua nhiéu. Piéu nay s& phu
thudc vao murc do binh phuc cua ban va nhitng gi 1a binh thuong ddi véi ban.
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Tét nhét 12 han ché cac hoat dong co lién quan dén canh tay bén phia dugc phau thuat. Khong
nén nang nhitng vat nang trén 10 pounds (ké ca tré em, do di chg, thii nudi v.v...) cho dén khi
vét thuong lanh hoan toan.

Khi di théao dng thoat dich hoic ltc kham lai vét thuong, hiy hoi bac si vé mirc hoat dong nhur
the nao 1a tot nhat cho ban. Hoi vé diéu nay ¢ moi giai doan phuc hoi sau phau thuat. Pung quén
hoi khi nao 1a tot nhat dé 1ai xe, tap thé duc, nang va thuc hi¢n cac hoat dong khac.

Béc si ctia ban c6 thé n6i 1a ban c6 thé voi sen duoc khi dng thoat dich con gin trén nguoi. Tuy
nhién, dirng tim bon hay di boi. Sau khi thdo dng thoat dich, ban c¢6 thé bat dau hoat dong nhe &
canh tay bén phia da phau thuat va. Bit dau véi nhitng cir dong nhe nhang dé gia ting sy déo dai
va giang tay dugc xa hon (ban c6 thé di chuyén va giang tay bao xa). Héi nhom chim soc sirc
khoe cta ban vé nhitng bai tap thé duc danh riéng cho dang phau thuat va tinh trang phuc hdi cua
ban.

Bac si ¢6 thé gi6i thiéu ban di vat 1y tri liéu dé dugc kham danh gid, diéu tri hay/va cho dugc chi
dan vé cac bai tap ¢ nha.

Nhoém cham séc strc khoe ciia ban ciing ¢6 thé hudng din ban cach tap ban tay va canh tay (0
bén phia phau thuét va). Nhirng hoat dong tuong nhu don gian, chang han nhu 14i xe, c6 thé can
thoi gian dé lam quen tro lai. Tt nhat 1a nén tir tir ting mirc d6 hoat dong cua ban. Lam & mirc
d6 ma ban cam thay thoai mai va bac si cho phép.

Kiém tra vét mé cta ban

Nhiing ai di giai phau vii nén kham vét mé va ving xung quanh. Dé nghi huéng dan cach kiém
tra sau khi lam phau thuat cat bé vi. Néu ban da ting cat bo khoi u, hay hoi cach tu kham vu.
Neéu ban cam thay co6 su thay doi trong khi khdm, hay n6i cho nhém cham séc strc khoe biét.

Phuc héi sau khi Phau thuat Tao hinh

Tuy thude vao cach tao hinh vi, mic do dau va thoi gian phuc hdi s& khac nhau. Nhom cham soc
strc khoe ciia ban s& ban vé van dé nay chi tiét hon voi ban. Hoi bac si giai phau thim my vé viéc
tr& lai hoat dong binh thuong sau khi giai phau. Néu ban ¢ thiac mic vé tai tao v cia ban, hiy
goi Trung tAm Phau thuat Tao hinh tai 713-563-8500.

Nhirng Iwu y dé phong

Tét ca nhitng goi ¥ ¢ trén dugc ap dung cho trudng hop phau thuét cit bo hai bén va (cit bo ca
hai vi1). Néu ban dugc cat bd cac hach bach huyét ¢ ca hai bén nach nén hoi bac si xem tot nhat
nén dung tay nao dé lay mau, do ap huyét hay nhiing thu thuat y khoa khac.
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Cac Budi Kham Theo Doi Tiép

Biéc si s& xép hen tai kham cho ban dé theo ddi qua trinh phuc hdi ciia ban. Thudng thi bénh
nhan dugc tai kham thudng xuyén trong vong 5 ndm dau tién sau khi phau thuat. Sau khoang 5
nam, bénh nhan duoc tai kham 1 nam 1 lan. Tuy nhién, tuy theo tinh trang cua mdi bénh nhan
ma lich hen tai kham s& khac nhau. Piéu quan trong la ban phai gitr tat ca cac budi hen tai kham.
Hay néi cho béc si hay y ta biét néu ban gap kho khin hay c6 thic mic.

Tro giap

Mot nhém tro gitp cho nhing phu nit méc bénh ung thu v hop hang thang ¢ Trung tim Y Khoa
Toan Dién (Integrative Medicine Center). Ciing c6 rat nhiéu nhém tro gitp khac thuong hop &
MD Anderson Cancer Center va & trong cOng déng. Hoi nhan vién x3 hoi cua ban dé biét thém
thong tin vé cac nhdém tro giup nay.

Ciing c6 céac dich vu stc khde tam than. Néu ban can céac dich vu nay, hdy hoi nhan vién xa hoi
cua ban hodc y ta dé bict thém thong tin.

Bo phan gia

C6 rat nhidu noi dé mua va gia. Tinh nguyén vién Reach to Recovery cua Hiép hoi Ung thu My
c6 thé cung cép cho ban vu gia tam thoi. Ho cung c6 thé cung cap chi din vé chd mua vu gia
vinh vién, 40 nguc, va quan 4o cho phu nir dd giai phau va. Trung tdm Reach to Recovery 1a mot
nhom phu nir da ting giai phau vi Ho ¢6 thé giup do, dong vién, va chi dan cho nhitng bénh
nhan dang binh phuc sau phau thuit nguc gan day. Néu ban muén ndi chuyén v6i nhom tinh
nguyén vién Reach to Recovery, ban c¢6 thé goi Hiép hoi Ung thu M¥ tai s6 mién phi
800-227-2345.

Phong nguwa

MD Anderson's Cancer Prevention Center c6 thé gip ngudi nha cta ban dé cho biét nguy co bi
ung thu vii ciia riéng timg nguoi. Thém vao d6, nhan vién ciing cung cap thong tin va ¢b van vé
cach ngan ngtra va phat hién som bénh ung thu vi. Hay hoi y ta hay bac si cua ban de biét thém
chi tiét. Hay goi trung tam Cancer Prevention Center tai s6 713-745-8040 hay s6 mién phi
800-438-6434.

Thong tin thém

Nhom chim soc stre khoe cuia ban 6 thé cung cép cho ban céc vin ban tai liéu vé ung thu vu,
cach chita tri, va 1am thé nao dé ddi pho véi can bénh nay. Nhan vién ctuia Learning Center co thé
gitip ban tim hiéu thém thong tin. Cac dia diém ctia Learning Center:
e Law Learning Center

Toa nha chinh, lau 4, gan thang mdy A, phong R4.1100 — 713-745-8063
e Levit Learning Center

Mays Clinic, lau 2, gan The Tree Sculpture, phong ACB2.1120 — 713-563-8010
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Ban ciing ¢6 thé goi cho Cancer Information Service tai s6 800-422-6237 dé duoc giai dap cac
thac mac lién quan dén bénh ung thu.

Nhirng s6 dién thoai quan trong

Trung tam va
713-792-2360

Trung tAm cip ciru
713-792-3722

Vat Iy tri lidu
713-792-3192

American Cancer Society Reach to Recovery
1-800-227-2345
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Tw kiém tra VU (BSE)

MAdi thang mot 1an, ban nén tu kham bén va da duoc chira tri hodc da duoc cit bo. Ciing nén
kiém tra bén vu doi dién va dudi nach theo cac hudong dan dudi day.

Tai sao nén tu kiém tra V( (BSE)
e Néu tai phat, ung thu c6 thé & chd vét seo trong vi hay viing néch.

e Diéu quan trong 1a ban nén quen dan vai hinh dang, két ciu va cam giac caa vét seo caa ban
va vung nguc xung quanh.

e Ban c6 thé nhan thay nhiing thay d6i vé bau vi va viing nguc trude khi bac si cta ban phéat
hién. Bung quén noi véi bac si vé bat ky su thay doi nao.

Khi nao nén tw kiém tra vi hang thang

e Néu ban c6 kinh nguyét deu din, tu kham vi khoang tir 2 dén 5 ngay sau ngay kinh cudi
cuing (khi tinh trang sung tién kinh nguyét binh thuong da bién mat).

e Néu ban khong con c6 kinh nguyét déu din, chon mot ngay cu thé trong thang (thi du ngay
mung 5 tay) dé tu kham vu.

e Néu ban lam lai vii hay ddn vd, tiép tuc tu kham bén vu dugc tai tao hay don bang phuong
phap Ty Kham Vi (BSE) nhu dé lam trudce khi giai phau. Nén chu trong déc biét toi mép bén
ngoai cua phan mé va da méi khi tu kham.

Céch kiém tra va, thanh nguc va nach cia ban

Nhin
Pung trudc guong trong mot can phong day dii anh sang. Nhin ngam vi hay bén phia da cit bo
va nach cua ban trong guong.

Béo ngay cho béc si caa ban néu thay nhirng thay d6i nhu sau day:

N6t man do dai dang hozc ngua ngay tai khu vuc vét seo cua ban (vét mo).
Sung

Nhiing chd 16i

Sy thay doi vé kich thudc hay hinh dang caa vi

Vung da day Ién

Da bi do

Mau da bi thay doi

Vietnamese Translation of Breast Surgery: BrS10
The University of Texas MD Anderson Cancer Center ©2002
Revised 01/2018, Patient Education Trang 22 cua 33



Cham vao

So nan (tr y khoa goi la touching) c6 thé dugc thuc hign mot céch chinh xac va dé& dang hon
trong phong tam voi sen bang cach thoa xa bong 1én hai ban tay hoic sir dung kem dudng thé
néu khdng & trong phong tam voi sen.

Kham chd vét theo (vét ma). Dung hai ngon tay ciing ldc 4n nhe vao chd vét theo theo nhitng
vong tron nho.

Kham & thanh nguc. Dung ba hay bén ngon tay cung hic dé kiém tra nguc theo chuyén dong
quét. Tlep theo, s& dudi chan ¢, phia bén trén va bén dudi cia xwong don vai. Va so ¢ dudi
nach bang cach di chuyén ngén tay cua ban qua nhitng khu vuc do.

Béo cho béc si ciia ban ngay 1ap tirc néu cam thay bét ky thay doi nao sau day:
Chd sung mai hay sung bat thuong

Nhitng chd 16i méi

Vung da day Ién

N&i man hay nhitng nét phdng 1én

Pau nhuc

Loi nhic nhé

Viéc giir ding hen voi bac si va néi cho bac si biét néu ban phat hién cé nhitng sy thay doi 1a rat
quan trong.
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Cham Séc Vét Mé sau Giai Phau VU

Khi quy vi quay tré lai sau giai phau, vét rach md da duoc khau lai. Quy vi ciing c6 thé c6 Steri-
Strips™ hay Dermabond (keo dinh) trén bé mit da. Kiém tra vét mé hang ngay dé xem c6 céc
dau hiéu va triéu ching nhidm trung hoic ri nuéc hay khong. Po nhiét d6 mdi ngay maot lan.
B4o ngay bét ky triéu chitng nao sau day cho bac si cta quy vi:

e Sung nhiéu hon (sung d6i chit 1a binh thuong)

e Datiy do, bot mau hoic néng 4m hon

e \/ét rach bit dau mo ra

Ri nudc nhiéu hon hodc ri nudc c6 mu

Mui hoi

Dau hoic tiy nhirc hon

S6t 101°F (38.3°C) hoic cao hon

Hudéng din dic biét

1. Trix khi duwoc huéng dan 1am khac, hay rira sach vét rach mo bang xa bong va nuge mdi ngay
mot 1an va khi can. Dung khan sach lau nhe cho khé.

2. Chi thoa kem khang sinh néu quy vi duoc nhom chim séc stc khoe cua quy vi yéu cau lam
nhu vay.

3. Quy vi c6 thé tam voi sen hoidc lau ngudi 24 dén 48 gid sau khi giai phau. Xem huéng dan
XUt vién hoac hoi bac si ciia quy vi.

Luu y: Néu quy vi lam giai phau phuc hoi chire ning, tham khao huéng din cach chiam séc vét

thuong tir nhom Giai Phau Phuc Hoi Chirc Niang ctia quy Vi.

Néu quy vi ¢6 bét cir cau hoi hay thac méc, vui long goi Trung Tam Giai Phau Vi (Breast
Center) tai s0 713-792-2360.
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Tap Thé Duc Sau Khi Giai Phau Vu
(C6 gan 6ng thoat dich)

Chi Dan Téng Quat

Hay bt dau cac bai tap thé duc ngay sau khi phau thuat. Néu ban da duoc phau thuat tai tao, thao
luan vé thoi gian cua cac bai tap voi mot thanh vién cua nhém phau thuat tai tao cia ban. Nhiing
bai tap thé duc nhe nhang duoc thiét ké khi cac 6ng thoat dich con gan trén ngudi. Nhirng bai tap
nay sé& gilp bap thit cua ban manh hon va gitp mau luan chuyén dé vét mé mau lanh. N6 ciing
gip 1am giam do ciing trong vai va giam su hinh thanh md seo. Ban s& cam thiy tic nguc va
nach cta ban sau khi phau thuat. Biéu nay 13 binh thudng va do cang sé giam di néu ban tiép tuc
v6i chuong trinh tap luyén cua ban. Ban c6 thé cam thay dau hay té & sau canh tay va/hay ¢
thanh nguc. Diéu nay 1a binh thudng -- tiép tuc véi chuong trinh tap luyén cua ban cho téi khi
céc 6ng thoét dich duoc rat ra. Néu ban cam thay bi sung mot cach bét thuong, dé hoic dau, lién
hé v&i mot thanh vién ciaa nhom cham soc siec khoe cua ban & Trung tdm Breast Center tai 713-
792-2360. Dé biét thém thdng tin, xin goi Rehabilitation Services Department tai 713-792-
3192.

1. Nam ngira v6i canh tay dé thang (¢
phia bén phau thuat nguc cua ban),
Vi long ban tay ngira 1én nhu hinh
VE.

2. Cong khuyu tay nhu hinh vé. ’

3. Thang khuyu tay dé c6 muc dén toi
da.

4. Lap lai nhu trén 5 1an, 3 1an mot
ngay.

© The Saunders Group Inc.

1. Nam ngira véi hai vai tha long.
2. Tur tir xoay vai ciia ban vé phia
. sau.
e { 3. Lip lai, xoay vai V& phia trudc.
2 4. Lap lai nhu trén 5 lan, 3 lan mot
ngay.

© The Saunders Group Inc.
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1. Nim ngira v6i hai tay dé hai bén nguoi.
2. Thit chat hai dia vai caa ban véi nhau
nhu hinh Vé.

Giir trong 5 gidy.

4. Lap lai nhu trén 5 1an, 3 1an mot ngay.

w

1. Nim ngira v6i hai canh tay dé sat hai
bén va khuyu tay thiang goc nhu hinh vé.

2. Xoe canh tay ra ngoai nhu hinh vé va dé
mu ban tay cham vao giuong.

3. Quay canh tay tr¢ lai vao trong, va long
ban tay vé phia da day.

4. Lap lai nhu trén 5 1an, 3 1an mot ngay.

© PhysioTools Ltd

1. Nam ngira v6i canh tay sat canh nguoi
va khuyu tay thang goc nhu hinh vé bén

phai. ’
2. bay khuyu tay xuong giuong.
VIf 3. Lap lai nhu trén 5 lan, 3 lan mot ngay.

© PhysioTools Ltd

1. Bung dua vai vao twong vai canh tay sat
canh ngudi va khuyu tay cua ban ¢ thang
goc.

2. Day tay sang phia bén tuong va sau do
kéo chat vé phia ban.

© PhysioTools Ltd 3. Lap lai nhu trén 5 1an, 3 1an mot ngay.
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Tap Thé Duc Sau Khi Giai Phau Vi
(Khéng c6 gan ong thoat dich)

Chi Dan Téng Quat

Hay bét dau cac bai tap thé duc ngay sau khi phau thuat. Néu ban di duoc phau thuat tai tao,
thao luan vé thoi gian ctia C4C bai tAp v6i mot thanh vién ctia nhom phau thuat tai tao ciia ban.
Vi bénh nhan ¢d gan dng thoat dich ¢ vét md c6 thé bat dau céc bai tap trong "Bai tap thé duc
sau khi phau thuat nguc (co gan ong thoat dich)" va sau d6 thuc hanh cac bai tap trong "Bai tp
thé duc sau khi phiu thuat nguc (khong co gan ong thoat dich)" khi cac 6ng thoat dich cta ho da
duogc rat ra. Nhitng bai tap duoc thiét ké dé cai thién tam ctr dong (tinh linh hoat) va sitc manh
clia vai va canh tay ctia ban. NG co thé gilp lam giam d6 ctng trong vai va giam su hinh thanh
md seo. Ban s& cam thiy tirc nguc va nach ciia ban sau khi phau thuat. Diéu nay 1a binh thudng
va do cimg s& giam di néu ban tiép tuc v6i chuong trinh tap luyén ciia ban.

Nhiéu phu nit ¢6 cam giac nong, ngira hodc dau nhirc 6 mat sau cua canh tay va/hoac thanh nguc.
Piéu nay xay ra vi phau thuét co thé gay kich thich dau ctia day than kinh. Mic du cam giac nay
c6 thé gla tang mot vai tuan sau khi phau thuat, van tiép tuc tap cac bai tap thé duc, trir khi ban
nhan thdy sung tiy mot cach bat thuong hoic dau.

Viéc tap C4c bai tap thé duc s& 1am ban cam thay tir tir ddn ra. Khdng lic 1ic hodc giat canh tay
ctia ban khi tap thé duc. Tiép tuc thuc hién cac bai tap cho dén khi ban da dat duoc diy du cac
chuyén dong ¢ vai, diéu nay sé& xay ra trong vong 1dén 2 thang sau phau thuat. Néu ban van con
bi gi6i han trong su chuyén dong hay gap khé khin trong cac hoat dong binh thuong nhu mic
quan 4o, tim rira, chai dau hodc cac hoat dong hang ngay khéc, hiy hoi bac si ciia ban dé duoc
hudng din cu thé hodc xin gidi thiéu di 1am vat 1y tri liéu.

Pé biét thém thong tin, xin goi Rehabilitation Services Department tai 713-792-3192.

(SG=

-

Nam ngira véi hai vai tha long.

Tir tir xoay vai caa ban vé phia sau.
Lap lai, xoay vai vé phia trudc.

Lap lai nhu trén 5 1an, 3 1an mot ngay.

P

T
N

el N =

© The Saunders Group Inc. '

Vietnamese Translation of Breast Surgery: BrS10
The University of Texas MD Anderson Cancer Center ©2002
Revised 01/2018, Patient Education Page 27 of 33



=

Nam ngtra voi hai tay dé hai bén.

2. Thit chit hai dia vai cua ban véi nhau nhu
hinh V&.

Giir trong 5 giay.

4. Lap lai nhu trén 5 1an, 3 1an mot ngay.

w

1. Nam ngira va nim khuyu tay bén phia phau
thuat nguc cua ban bang tay bén kia nhu
hinh V&.

2. Kéo khuyu tay va canh tay chéo qua nguc

ctia ban dé ban cam thay dén ra.

Git trong 5 giay.

4. Lap lai nhu trén 5 lan, 3 1an mot ngay.

w

=

Nam ngtra nhu hinh v&.

2. Nang canh tay cua ban (¢ phia bén phau
thuat nguc) 1én qua dau cang xa cang tét néu
c6 thé. Giir cho khuyu tay thang véi huéng
cua ngoén tay cai.

Giir trong 5 gidy va tir tir ha thap tay.

4. Lap lai nhu trén 5 1an, 3 1an mot ngay.

w

1. Nam ngtra Vi hai ban tay dé sau gay va
khuyu tay cia ban huéng vé phia tran nha.

2. Khuyu tay caa ban di chuyén ra phia ngoai
va di xudng dé cham vao giuong.

3. Lap lai nhu trén 5 lan, 3 1an mot ngay.

1. Cudn tron mét chiée khan nho véi dudng
kinh chirng 2-3 in.

2. Nim ngtra véi cudn khin nam doc gitra hai

vai va trén nguc nhu hinh véo.

Gitr vi tri nay trong 5 phut.

4. Tap 3 lan mot ngay.

w

© The Saunders Group Inc.

Vietnamese Translation of Breast Surgery: BrS10
The University of Texas MD Anderson Cancer Center ©2002
Revised 01/2018, Patient Education Page 28 of 33



© The Saunders Group Inc.

Vietnamese Translation of Breast Surgery: BrS10
The University of Texas MD Anderson Cancer Center ©2002
Revised 01/2018, Patient Education

N

ok~

o

bung thang, dé tay bén mé giai phau sau
lung.

Dung tay khong dau dé nam lay tay dau.

Cb giang kéo tay dau 1én nhu hinh v& va ban
s& cam thay duoc dan nhe ¢ vai.

Giir cho 5 giay.

Lap lai nhu trén 5 1an, 3 1an mot ngay.

bing ¢ goc phong cach xa tuwong ching 1-2
feet vai hai tay dua vao tuong nhu hinh vé.
Dua ngudi vao goc trong 1am ban cam thay
vai va nguc duogc dén ra (vé phia duoc giai
phau).

Thay d6i mac do dan bang cach dua hai tay
Ién cao hay xubng thap, hay 1a dung céch xa
tuong hon.

Giw cho 30 giay.

Lap lai nhu trén 5 1an, 3 1an mot ngay.
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Swng Hach Bach Huyét

Phong ngtra va Chira tri & canh tay

Sung Hach Bach Huyét Ia tinh trang sung xay ra khi chat dich, dwoc thoat ra boi cac mach bach
huyét, khdng chay ra ¢ canh tay va ban tay, nguc va phan lung trén ¢ phia bén di lam phiu thuat.
Tinh trang sung nay xay ra khi cac hach bach huyét & nach bi cat bo di khi lam phau thuat hay la
da duoc chira bang xa tri, hay khi ung thu di lan t6i nhitng hach bach huyét nay. Khi hé théng
bach huyét khong luu thong dung cach, canh tay thudng cé nguy co bi sung hach bach huyét.

Mic di khdng phai ltc nao ciing biét ré Iy do tai sao co6 ngudi bi sung con nhitng ngudi Khac thi
khong, tinh trang nay d6i khi lién quan dén nhiém tring, ton thuong hay chin thuong & cénh tay.
Sung hach bach huyét c6 thé xay ra nhiéu nam sau khi phau thuat hay xa tri. N6 c6 thé khong
nhét thiét lién quan dén viéc ung thu tai phat.

Vi nhiing cai tién mai vé phau thuat va xa tri, tinh trang sung hach bach huyét ¢ canh tay it xay
ra hon trude day. Hau het cac bénh nhan cd rat it nguy co bi sung hach bach huyet. Tuy nhién,
diéu quan trong la ban nén biét tinh trang nay va nhirng gi ban co thé lam dé ngan ngtra nd xay
ra.

Néu ban nhan thay bi sung ¢ canh tay, ban tay, phan lung trén hay nguc, hay goi cho bac s
cua ban hay trung tam cham séc chinh cang sém cang tot. Ban co thé duoc giGi thiéu toi Khoa
dich vy Phuyc hdi chirc ning de giup quan ly tinh trang sung hach bach huyét. Chira tri som c6
thé gitp ngdn ngira nhitng van dé khéc.

Thoat dich ttr hach bach huyét

Lam theo nhirng chi dan sau day dé gidp thoat dich tir hach bach huyét:

¢ Duy tri cir dong trong pham vi t(f)i da cia canh tay bén phia da lam phiu thuit. )
Tap nhirng déng tac da duoc chi dan. Nhirng bai tap nay la dé€ gilp ban cir dong vai & muc toi
da.

e Duy tri mot 16i song niing dong va ngdi it hon.

e Tranh tinh trang tu dich nhiéu hon & canh tay bén phia d3 lam phiu thuat.
— Dung tay hoic chan bén kia dé do ap huyét.
—  Deo nir trang 1ong léo hay dong hd cd thé néi rong day bén phia tay da giai phau.
— Mic 4o 16t nguc vira vin dé tranh cho dich tu lai trong thanh nguc va canh tay.
— Pirng mac 4o chat ¢ tay hay ao so-mi thun bo tay.

e Tranh lam méi tay. Tranh khiéng d0 vét nang, di chuyén d6 ndi that nang, hay thyc hién
nhitng hoat dong doi hoi dung nhiéu strc hay kéo cing canh tay bén phia phau thuat.

e Dé tranh tinh trang swng hach bach huyét trong nhirng chuyén di xe hay may bay dai:
—  Ubdng nhiéu nudc.
—  DPung va/hay dudi ngudi mdi khi co thé 1am duge mot cach an toan.
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—  Tap thé duc canh tay va tap tho hai tiéng mot 1an.
— Dung gb6i d€ nang cao céanh tay.

Phong ngira nhiém tring va chan thwong

Nhiém tring hay tén thuong co thé dan dén tinh trang sung hach bach huyét. Sung hach bach
huyet c6 the nghiém trong hon néu canh tay hay ban tay bi nhiém trung hay ton thuong.
Lam theo céc bién phap dé phong sau day:

Tranh chich thudc vao canh tay dau nay. Rat mau, chich ngira hoic chich thudc & bén

phia canh tay khée manh. Néu cin phai lam thu thuat y khoa trén canh tay bi dau, chang

han nhu cét bo da thira, hiy hoi y kién bac si chita ung thu cta ban trude tién.

Tranh nhiét d qua néng, nhw tim hoi, tim whirlpool spas, hay tim nwéc qua néng.

Giir cho canh tay mat khi troi nong.

—  Pung tim nang.

— O chd c6 may lanh.

— Dat canh tay d6 dudi voi nude lanh dang chay.

— Pip khan lanh trén canh tay do.

Tranh bi phong canh tay dé.

— Dung ging tay dai co dém 16t khi & gan bép 10, bép nudng, hay 16 sudi.

— Bao vé canh tay tranh bj chay nang bang cch dung kem chéng ning c6 thanh phan
chéng nang (SPF) it nhat 1a 15 va mic 4o dai tay.

Tranh da bi cit hay bi cao xwéce & ban tay hay canh tay dé.

— Dung dao cao bﬁng dién khi cao 16ng nach dé tranh bi rach da.

—  Peo bao tay day va mic 4o dai tay khi 1am viéc (chang han nhu 1am vuon) dé tranh da bi
cao xudc hay bi cit.

— Dung cai dé khi khau may dé tranh bi kim cham.

— Dung thét khi bam hay cét 14t thirc an.

— Tranh g& tom hay crawfish bang tay tran. Dung bao tay day dé cang nhon ciia tdm hay
crawfish khong thé dam thing.

—  Xijt thudc giét con trung dé tranh bi con trang can.

—  Chira tri ngay cac vét cat, phong, vét con tring cin va tray xudc. Rira vét thuong that k¥,
thoa dau co chat chong nhiém trfmg, va quan bang y té 1én vét thuong.

Tranh dung xa bong giat hay chit khir mii loai manh.

Deo bao tay cao su néu phai nhiing tay vao nudc trong thoi gian dai hay phai tiép xuc voi cac

loai hoa chat manh (chang han cac dung dich dung chui rira).

Giir ban tay va phin da vién quanh méng mém mai.

— Thoa kem dudng 4m sau khi rira tay dé tranh cho ban tay khong bi kho hay nit né.

— Pirng cit phan da vién quanh moéng trén ban tay. Dung loai kem 1am mém da & chung
quanh moéng va ding bong gon nhe nhang day phan da vién quanh mong nguogc trd lai.

—  Giil cac dau mong tay nhan va dimg cdn méng tay.

— Dung dung cu riéng cua ban khi chdm soc ban tay.

— Kiém tra méng tay dé tim dau hiéu nhiém ndm (chang han nhu mau séic thay doi, da day
hon, cac goc dé bi suét hay nirt né).

—  Goi cho bac si néu mong tay ban bi nhiém tring.
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Néu ban bt dau c6 tinh trang sung hach bach huyét, goi bac si dé duoc gidi thiéu ¢én Khoa Dich
vu phuc hdi chirc nang. Chuyén vién vat ly tri liéu c6 thé cung cip mot chuong trinh toan dién dé
gilp kiém soét tinh trang sung hach bach huyét. Chuong trinh bao gdm huéng dan kién thic, cac
bai tap dic biét, biang bo chat, liéu phap 1am thoat dich hach bach huyét bang tay, va dit nhitng
quan 4o bé thich hop.

Hay goi cho bac si hgay néu canh tay, ban tay, phan lung trén hay nguc cia ban ¢ dau hiéu
m nhiém tring. Cac diu hiéu nay c6 thé 1a:

e (o cac duong soc do ¢ canh tay hay thanh nguc

e Do, 4m, hay ctirng mot cach khong binh thuong, sung hay dau & canh tay, ban tay, phan lung

trén hay thanh nguc
e (Cam giac nang hay dau nhuc lién tuc ¢ canh tay hay thanh nguc
e Sot

Pé biét thém thong tin, xin goi Khoa Dich vu phuc hdi chire niing tai 713-792-3192.
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Cham séc noi thoat dich
Sau khi thdo éng thoat dich

Thay bang

Giit bang gac trong 24 t6i 48 tiéng dong hd hoic cho dén khi vét mé tu lién miéng

Thay bang khi nao thy bang bi do

Ban c6 thé thao bing ra dé tim. Sau khi tim, v cho khd khu vuc d6 va dat 18n mot miéng
bang gac méi.

Mot chit dich thoat ra 1a binh thudng trong 24 gid dau tién. Néu thay c6 mui hdi, goi nhém
cham sé6c stc khoé caa ban.

e Mot khi chd thoat dich da khép miéng hoan toan, ban cé thé g& bing ra.

Cham séc noi thoat dich cua ban

e Riranoi thoat dich hang ngay bang xa béng va nuéc va vd cho khd

e Ban c6 thé tim voi sen nhung dirng tim bon cho dén khi noi thoét dich da khép miéng hoan
toan

e Khong duogc stir dung céc loai kem khang sinh hoac kem thoa cuc bo trén da trir khi nhom
cham soc sirc khoe cua ban yéu cau ban 1am nhu vay

Tap thé duc

e Bay gio 6ng thoat dich cua ban da duoc thao ra, chuyén sang céc bai tap trong tap tai liu
chiam soc v cua ban c6 tia dé 12 'céc bai tap thé duc khi khdng cé dng thoét dich’

e Thuc hién cac bai tap nay 2-3 1an mdi ngay cho dén khi ban lai c6 thé ctr dong day da nhu
binh thuong.

o Néu ban gap kho khin voi pham vi cir dong, xin vui 10ng lién hé véi nhém cham séc stc
khoe cua ban qua MyMDAnNderson.

Céc triéu chieng can bao céo

e Sau khi tim, hay kiém tra:
- Do tay — Cam giac 4m nong
— Sung —  S6t 101°F (38.3°C) hoic cao hon
Néu ban gap bét ¢t dau hiéu nao trong sd ndy, xin vui long goi duong day Y ta Tryc cua Y vién
kham \{1’1. So dién t‘hoai la 713-792-2360, chon #4. Ban c6 thé goi thir Hai dén thir Sau, 8 gio
sang dén 5 gio chiéu.
Néu ban nhén thay nhitng triéu chimg nay vao cudi tuan, ngay 18 hoic sau gio lam viéc:
o Dén kham v&i bac si cham soc chinh ciia ban hoiac mot phong kham cham soc khan cip
HAY
e Hay goi cho bac si phau thuat via PANG TRUC (ON CALL) tai 713-792-7090
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