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Bénh Toxoplasma
Toxoplasmosis

Bénh toxoplasma la gi?

Bénh toxoplasma 12 bénh tim thay & chim va dong
vat co vii trén toan thé giéi. Bénh gy nén boi mot ky
sinh tring duoc goi l1a Toxoplasma gondii. Ctr mdi
100 nguoi thi ¢6 khoang 20 nguoi bi bénh trude khi
ho truong thanh.

Cac triéu chirng cua bénh toxoplasma la
gi?

Hau hét nhitng nguoi bi bénh khong biéu 16 bét cir
triéu ching nao. HE mién dich ciia mgt ngudi manh
khoe thuong ngan chan viéc gy bénh cua ky sinh
trung.

Nhing nguoi bi mdt dang bénh nhe thudng co cac
tri¢u chimg gidng nhu bi ciim chang han nhu sét, dau
cubng hong, nhtre dau, dau nhirc bap thit va mét moi.
Céc hach & ¢d, & nach hodc hang ¢ the bi sung
nhung thuong khong dau. Trong mot s6 trudng hop,
sy nhiém trung cling c6 thé khién thi giac bi mo hoic
tam thoi bi mat thi giac.

Nhirng ngudi dang duge didu tri bang phuong phap
héa tri hodc xa tri, hodc c6 mot hé mién dich bi suy
yéu vi HIV hay vi bénh nao khac co thé bi bénh nang
hon, chéng han nhu bai ndo, hu mit, dau tim hodc
c4c ton thuong cac co quan ndi tang khéc.

Bénh toxoplasma lay lan nhw thé nao?

Tt ca thi vat va chim choc c6 thé bi nhidm ky sinh
triung gdy bénh Toxoplasma. Ky sinh tring xam nhap
bép thit cia chim hodc con thi khi né an thit séng,
hoic udng sita cia mot con thu bi nhiém bénh. Méo
cing co thé lay ky sinh tring qua phan ciia ching. Su
nhiém tmng khong thé 1y tir nguoi nay sang nguol
khéc, ngoai trir trong trudng hop ngudi me truyén
bénh sang cho dira con trong bung cua minh.

Céc cach pho bién dé bi lay nhiém ky sinh tring gy
bénh toxoplasma bao gom:

e cham tay vao miéng sau khi don dep hop dung
phan méo hodc sau khi cham tay vao bat ct thir gi
da co tiép xuc véi phan meo;

e an thit con séng hoac niu chua chin hin;

o ubng sira chua duoc khtr trung theo phuong phap
Pasteur;

e cham tay vao miéng sau khi lam viéc ngoai vuon
hodc choi trong cac thung cat c6 chira phan méo
hodc phan cua cac loai thi thugc ho meo khac;
hoac

e v tinh nudt phai bui dat bi 6 nhiém trén san choi.

Nhiing cach khéc,‘ it xay ra hon, dé bi nhiém bénh
toxoplasma bao gom:

o udng nude bi nhiém ky sinh tring giy bénh
Toxoplasma; hoac

e cay ghép co quan ndi tang hodc truyén mau — diéu
nay rat hiém.

Thai nghén va bénh toxoplasma

Néu quy vi c¢6 thai hodc nghi minh s& mang thai, hdy
chic chin 1am theo 101 khuyén trong tai liéu
HealthLinkBC File nay vé cach lam thé nao dé tranh
bi nhiém bénh. Thai nhi dang phat trién c6 thé bi
nhidm bénh Toxoplasma néu ngudi me bi nhiém ky
sinh trung trong luc dang mang thai.

Ngudi phu nir ¢6 thé khong c6 triéu ching, nhung su
nhiém tring cta thai nhi trong thoi gian dau moéi
mang thai c6 thé khién bi say thai, tang truong kém,
sinh non hoic thai nhi chét trong bung me. Néu mot
dua tré sinh ra v6i bénh toxoplasma, cac em cd thé bi
cac van dé vé mat, bi tran dich nio (nude trong ndo),
dong kinh hodc bi khuyét tat tam than.



Chuyén vién cham soc sirc khoe ciia quy vi c6 thé
lam xét nghiém cho quy vi dé tim bénh Toxoplasma.
Diéu tri cho mot phu nit c6 thai bi nhiém bénh c6 thé
ngan ngira hodc giam bot bénh cho thai nhi dang phat
trién. Diéu tri cho mot dira be bi nhiém bénh ciing
gitip giam thiéu tim nghiém trong ctia bénh khi dira
tré 16n 1€n.

Lam thé nao dé t6i tranh bi mac bénh
toxoplasma?

Quy vi c6 thé tranh bi bénh toxoplasma bang cach
lam theo nhitng 161 khuyén nay sau day:

e Hiy céan than dimg dé vo tinh nudt phai bui dét khi
don dep hdp dung phan meo.

o Néu c6 thé, tranh don dep hop dung phan méo néu
quy vi c6 thai hodc dang c¢b ging dé co thai. Néu
khong c6 ai khac c6 thé 1am cong viéc nay, hiy
mang bao tay loai virt di sau khi dung va rira tay
bang xa phong va nudc am sau do.

e Mang bao tay khi dang don dep hop dung phéan
meo, va sau d6 hay rua tay.

o Néu quy vi c6 mot hop dung cat, hiy day chat nap
dé tranh viéc méo dung hop d6 1am noi tiéu tiéu.

 Khong in thit song hodc chwa nau chin han.

e Rira tay, cac d0 dung nha bép va cac tim thot sau
khi dung dé ché bién thit song nham ngan ngura sy
nhiém trung qua cac thuc pham khac.

o Khong udng sita chua dugc khir tring theo phuong
phap Pasteur cta bat cir con thi nao.

e Mang bao tay khi lam vuon, va sau do ria tay.

o Nhitng ngudi co hé mién dich bi suy yéu, va lo
ngai vé pham chit nudc trong cong dong ciia ho
nén tham khao v4i chuyén vién cham séc surc khoe
vé viéc nén xur Iy nudc udng cua ho hodc nén dung
nudc dong chai.

Méo va bénh toxoplasma

Tha nudi ciia quy vi c6 thé truyén bénh cho quy vi
qua phan ctia chung. Hau hét cac con meo bi bénh
toxoplasma trong khong c6 vé nhu bi bénh. Phan cua

meo chi chira ky sinh tring trong 2 tuan sau khi méo
bi nhiém bénh. Tuy nhién, phan van c6 thé truyén lay
ky sinh trung trong mdi truong trong hon mot nam.

Nhiing con meo nudi trong nha va khong bao gio san
mdi va khong duoc cho an thit song thi it c6 kha ning
bi nhiém bénh hon.

bay la mot s6 meo vit néu quy vi c6 nudi meo:

e Rua tay sau khi vudt, chai 16ng meo hoac bi me¢o
liem.
o Giir meéo trong nha, khdng cho ra ngoai.

e Don dep hop phan méo mdi ngay. Ky sinh tring
giy bénh Toxoplasma trong phan khong truyén
nhiém cho dén khi meo da tiéu tiéu dugce tir 1 dén 5
ngay.

e B0 phan méo vao trong bao ny-l6ng va vit vao
thung réc.

e Khong i phan bang cat c6 phan méo, hoac bo phan
meo gan noi vuon tugce cia quy Vvi.

e Hiy gip bac si tha y néu méo ctia quy vi co cac
dau hiéu bi bénh.

o Cho meo ciia quy vi an thuc pham thuong mai loai
kho rao hoac dong hép, khong cho an thit con song
hodc chua lam chin han.

Cé cach diéu tri bénh toxoplasma hay
khéng?

Hau hét moi nguoi s€ binh phuc khoi bénh
toxoplasma ma khong can phai diéu tri. Tuy nhién,
chuyén vién chim séc sic khoe ctia quy vi co san
thudc dé diéu tri sy nhiém tring. C6 thé can phai diéu
tri néu mét hodc tim bi anh huong hodc néu bénh xay
ra & nhitng ngudi cé thai, c6 hé mién dich bi suy yéu,
hoic c6 cac bénh ching han nhu HIV/AIDS hodc ung
thu.

CIC

BC Centre for Disease Control

An agency of the Provincial Health Services Authority

Muén biét thém cac dé tai ctia HealthLinkBC File, xin truy cap mang www.HealthLinkBC.ca/healthfiles hogc dén
don vi y t& cong cong tai dia phwong quy vi. Dé c6 thong tin va 161 khuyén y khoa khong khan cép tai B.C., xin truy
cap mang www.HealthLinkBC.ca hoac goi 8-1-1 (mién phi). D& c6 sw gitp dd cho nguoi diéc va khiém thlnh Xin
goi 7-1-1. Cac dich vu dich thuat c6 s8n cho hon 130 ngdn ngi khi ¢ yéu cau.



http://www.healthlinkbc.ca/healthfiles
http://www.healthlinkbc.ca/

