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Making Cancer History”

Sw Chuén Bi Trwéc Khi Gidi Phiu Rudt Gia
va Trwe Trang Véi Thuoc Miralax®
(Polyethylene Glycol)

Chuén bj téy rudt (prep) rat can thiét trude khi phéu thuat. Chuén bi téy rudt giap lam sach rudt
va lam giam kha nang gay nhiém trung trong khi phau thuat. Theo cach hudng dan duoi day dé
chuan bi va thuc hanh trude khi phau thuat.
Huwéng din cho viéc tron dung dich dé tay rudt
1. Mua mdt binh thude bot Miralax c& trung binh. Thube nay co ban o hau hét cac hiéu thube va
ctra hang thuéc ma khong can toa.
2. Tron toan bo binh thuoc bt theo chi dan bén dudi vdi 64 ounce ctia bat cir thirc uong thé thao
ndo (nhu Gatorade® hoic Powerade®).

238 gram hay 255 gram
3. DBt hon hop vao ti lanh.

Ngay phau thuat:

Mot ngay truée khi phiu thuit

1. Vao budi sang, bit dau chi udng chét 1ong trong subt va tiép tuc udng chat long trong sudt
nay ca ngay. Xem danh sach thi du & trang 2 vé cac loai chit long.

2. Lic 12 gio trua, bat ddu udng dung dich nudc udng va Miralax.

3. Ubng mot ly nuée dung dich mdi 10-15 phit, néu chiu duoc, cho dén khi hét binh.

4. Tir 5-7 gid chiéu, goi 713-563-8974 dé duoc hudng dan chi tiét cho thoi gian va dia diém

phau thuat.

5. Udng thudc try sinh:
e Cipro® (ciprofloxacin) lac 9 gior thi.
e Flagyl® (metronidazole) lac 9 gio tdi va 11 gio tdi
e Neomycin lac 9 gio t6i va 11 gio tbi.

6. Khong an hodc udng sau nira dém (khong udng nudc, keo, keo cao su, hodc hit thude).
7. Tam vao dém hom trude hodc vao budi sang ngay phau thuat véi bat ky loai xa phong no.
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Vi du vé chét 16ng va trong sudt

* Jell-O®

« Ca phé hodc tra véi duong / sweetener (chat 1am ngot), nhung khong cho sita hodc san pham tir
stra

« 36 udng thé thao nhu Gatorade

« 36 udng c6 ga

« nudc sup trong, chang han nhu sap ga hoic sup bo

« Cac loai nudc ép trai cay khong ba (chang han nhu tdo, nho, hay viét quat(cranberry))

« Kem d4 khong c6 ba, chang han nhu kem cay

Ngay phiu thuat

J Khﬁng an, uéng, nhai keo cao su, hay hiit thude 14.

e Néu mot thanh vién trong nhom cham soc stre khoe ctia ban cho phép ban udng thudc vao
ngay phau thuat thi ban c¢6 thé udng thudc véi mot ngum nudc vao budi sang.

e Dén diing gio vao ngay giai phau.

Sau khi phiu thujt

Néu ban bi dau bung trAm trong, budn ndn, 6i mua, chay méu, hodc c6 cau hoi, hay goi Trung
tam Gastrointestinal (GI) Center trong gio lam viéc tai 713-792-2330.

Trong trudng hop khéan cép, hiy goi 911, hoic den trung tAm cAp ciru gin nhat. Trung tim cap
ciru MD Anderson mé cira 24 gio' mot ngay, moi ngay. Tir Holcombe Boulevard, queo vao cong
Marker 3. Lbi vao 1a trén duong Bates gan nha dé xe s6 2. Tir bén trong toa nha chinh (Main
Building), di dén Tang 1, gin The Café Corner, Phong P1.3000.

713-792-3722

Trwong hop khéng khan cdp trong gio lam viéc, xin vui long goi cho trung tdm cham séc cia
ban.
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