Pha thai bang hut chan khéng cé
an toan khong

Pha thai bang hut chan khéng cé an toan khéng

Nao hut thai chan khéng la bién phap pha thai dugc danh gid c6 cap do an
toan tuong déi cao trong cac trudng hop |16 cé thai bén ngoai y dinh, thai
phu c6 ching bénh khéng thé cé bau, thai nhi bi di tat... Vay phac doé bé
thai bang cach hat chan khéng ti€p dién nhu nao, cung vdi triéu chiing
nao cho biét nao hut pha thai thanh céng?

Hut thai chan khoéng la gi?

Nao hut thai chan khoéng la cach pha thai ngoai khoa thi cé can thiép, tiac
la bac si chuyén khoa sé lay mot 6ng hit chuyén dung qua ¢ t cung,
cho vao buéng tr cung cling nhu théng qua luc hat chan khong Nham hit
mo thai ra bén ngoai. (1)

Chuyén gia H6 Thi Khanh Quyén cho rang, thuong thi pha thai véi bién
phép hat chdn khong nén chi dan & do tudi thai khodng tam 6-12 tuan va
thi c6 chi dinh D€ cham dt thai ky. TuGi thai dugc dac di€ém Khodng hém
truéc hét cda chu ky kinh cu6i Cung so véi chu ky théng thudng (chu ky
déu), hoac dugc dac tinh thdng qua siéu am.
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Pha thai véi hut chan chua cé an toan
khong?

Giai phdp nay dugc nhan xét la kha an toan, it dién ra hau qua, s6 truong
hgp thanh céng 16n 1én dén 98-99%. Nén chi y rang, do an toan nay chi
dugc gilr gin khi nao hut thai dugc thuc hién vi chuyén gia gidi tay nghé,
giau kinh nghiém, trinh do trinh do 14n tai trung tdm y té duoc trang bi doi
ngl may méc y té tién tién, dé phong ti€u phau, tha thuat gilr gin tiéu chi
vO trung. (2)

Huat thai chan khéng cé diém manh gi?

Nhitng di€Em manh clda phuong phap hut thai chan chua cé thé néi dén
nhu:

e Thu thuat sdm gon, chi mat di tdm 15 phut tuy nhién cho hiéu qua
dai Néu dugc thuc hién tai bénh vién da khoa uy tin.

e Hiéu qua thanh tuu dai khodng tam 98 -99%.

e Khong gay ra dau dén bdi phai dep dugc tiém thudc dan téi mé, gay
nén té, thudc gidm cdm giac dau.

e Khodng thoi gian hoi phuc sau nao hut pha thai mau chéng Néu ma
nir gidi tudn theo ding moét s6 chi dan cua béac si chuyén khoa ca
trudc, trong cling nhu dudi thu thuat.

Song, hat thai chan khong van sinh tén han ché cé dinh. Trong qua trinh
bd thai véi hat chan khong, phéi dep sé dugc dung thubc, Béi vay cé nguy
cd bj s6c¢ thubc. BDong thoi, day la phau thuat can thiép dang nhap bubng
tr cung, can phai sé cé nguy co gay ra thuong tén buong t& cung va cb to
cung, c6 thé gay tinh trang nhiém dinh buéng da con - mot trong cac
nguyén nhan gay nén bénh vo sinh hiém mudn sau nay.

Cha yéu Do dé, khuyén céo nir gi6i chi can thuc hién két thic thoi ky thai
nghén & céc bénh vién da khoa uy tin, liéu c6 béac si trinh d6 dai Nham
khéng nén dugc cac kha nang nay.
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Chi dinh lam

Chuyén gia Khanh Quyén cho rang, khéng phai ngudi nao cling c6 nguy co
lam ti€u phau nao pha thai chan khong. Phau thuéat nay chi duoc ap dung
trong cac tinh huéng sau: (3)

e Liéu c6 chi dan két thac thoi ky mang thai (chang han c6 thai ngoai y
dinh, ba bau c6 can bénh chua thé cé bau hoac thai bénh ly);

e Tu nguyén dinh chi thai (cé ky gidy cam két);

e Phoi thai 6 trong da con va d6 tudi thai tam 6-12 tuan.

e Nhitng tinh huéng mang thai ngoai mong muén Né&u bod thai can phai
ky gidy cam két tu nguyén cham dut thai ky thai nghén

Chong chi dinh

DPa phan bién phép nao hat pha thai chan khéng khéng cé chéng chi dan
nao dac biét. Song, véi nhitng tinh huéng dang liéu c6 hién tugng viém
nhiém khu vuc sinh san, nit gii can chira tri dat diém hién tugng trudc lic
khi€n phau thuat nao pha thai D& gir gin dac tinh hiéu qua ciing nhu an
toan.

Quy trinh nao hut thai chan khong nhu thé
nao?

Tuong tu nhu quy trinh ctia mot sé phuang phap bo thai khac biét, quy
trinh pha thai bang cach nao phé thai chadn khéng & Trung tam san phu
khoa, co sd y té€ Tam Anh TP.HCM (*) ti€p dién nhu sau: (4)

e Chi em dugc ki€m tra siric khde téng quan, kiém tra tinh ménh san
phu khoa. Bac si chuyén khoa sé hdéi tham can bénh su, tién s quan
sat thi cé bénh ly ndi, ngoai khoa cé & trong nhém chéng chi dinh hay
khong.

e Béac si chuyén khoa sé chi dinh chi em thuc hién siéu am D& kiém tra
hién tugng thai nhi trong bung, dugc xem cé bao nhiéu thai, vi tri thai
cling nhu tuGi thai.

e Sau khi thi c6 két qua siéu am, bac si sé trd |0i va cung cap cach nao
phé thai ti€p dién thé nao, mét s6 hau qua c6 nguy co bi phai trong
cung vai dudi lUc hat thai.



e Néu nhu chap nhan véi nhitng hié€u biét gidi dap cta chuyén gia, chi
em phu nir sé ky cam két la cham dut thai ky tu nguyén. Roi chi em
dugc cho vao phong tranh tiéu phau va dugc bac si phu khoa lam
phau thuat.

e Sau phau thuét, nir sé toa lac lai dé phong tha thuat Nham theo doi
tam khodng 1-2 gio. Bac si chuyén khoa sé theo doi cac chi sé sinh
hiéu nhu mach, nhiét muic do, huyét ap cling nhu tinh trang ra huyét
am ho.

e Néu hién tugng 6n dinh, nir dugc cap toa thudc vé nha cung véi dugc
hudng dan gidi phap theo doi, phuc vu tai nha cung véi hen tai khdm
thuong hay la sau 1-2 tuan.

Trong khi quan sat va phuc vu ngay tai nha, Néu ma xuat hién mot s6 dau
hiéu that thuong nhu sét, dau bung hom cang gia tang, ra huyét am dao
khoéng binh thuong, ra huyét trang hoéi... nir can kiém tra Nhanh chéng bé
dugc can thiép sém.

Dau hiéu nao cho rang nao pha thai thanh
cong?

Sau nao hut thai chi em phu nit sé xuat hién dau lam ram vung bung sau
kem ra huyét am dao, tinh trang nay ngay cang gidm sut va khong kém

theo sét, dich tiét am dao khoéng hoi. Khi tdi kham sé dugc siéu am kiém

tra thay long da con sach.

Luc nao doi hdi bénh vién?
Phu n{r nén quay lai co sd y té tham kham Nhanh chéng Néu ma nhan

thay:

e Con dau dén bung ngay cang Tang va kéo dai hon;

e SOt 16n c6 nguy co kém lanh run;

e Ra huyét am dao lau ngay, lugng mau hdm mot nhiéu;
e Tiét dich am dao c6 mui hoi.

Nhiing tai bién c6 nguy co bat gap phai?



Bac si Khanh Quyén cho rang, hit thai chan khéng la phuong phap bé thai
c6 can thiép ti€u phau, Chinh vi vay tén tai mét vai bién chiing nhu rong
huyét kéo dai vi sot nhau, sét thai khi€n phu nit mac mat mau, nhung ma
théng thudng lugng mat méau la khong khéng it, hiém cé trudng hgp nao
can phai nén Lay mau. Cac it truong hop gap tai bi€n nang, bang huyét
tram trong gay thi€éu mau rat nhiéu cé khad nang nguy hiém tinh ménh co
thé nir gidi.

Badi la phau thuét can thiép truy cap long t& cung Chinh vi vay c6 kha nang
lam thuong tén c6 da con, bubng tdr cung, dan téi viém nhiém géay viém
dinh buéng t& cung. Pay la mot trong nhitng nguyén do dan téi chiing vo
sinh hi€m muodn vé sau.

Ngoai ra, trong qua trinh lam ti€u phau sé dung thudc can chi em c6 thé
mac séc thudc hoac mac séc¢ do dau.

Cham séc ciing nhu khoéi phuc dudi nao hut
thai chan khong

“Thong thudng khodng thoi gian khoéi phuc sau nao hut pha thai sé Tuy
thudc vao thé trang ctia moi ngudi. Néu nhu khéng mac mat mau qua do,
khodng thai gian khéi phuc c6 kha nang la 1-2 tuan. Néu thi€u méau cao
hon hodc cé hién tugng nhiém trung, khodng thoi gian phuc hoi sé 1au
hon”, chuyén gia Khanh Quyén cho thay.

Cung cap vé nhitng chud y dudi nao pha thai chan khoéng, bac si chuyén
khoa Khanh Quyén nhan nhu, sau khi nao hut pha thai, phai dep can dugc
nghi ngoi khéng it, khong lam viéc nang nhoc trong vai ba tuan, théng
thuong la khoang tam 2-4 tuan.

Tham khao: Kiéng gi sau lUc pha thai?

Chi em phu nir van cé thé tam rda binh thuong, khéng can phai kiéng cir.
Tuy vay, nén uu tién rira sach nach bang nudc am, lam sach vung kin sach
sé, thay bang rira rdy hang ngay Nham gilp khu vuc kin luén trong tinh
trang kho rdo, trdnh dugc kha nang viém nhiém.

Vé ché do dinh dudng, phai dep can phai cho thém day da chéat dinh
dudng Nham nhanh khoi phuc lai tinh ménh, khéng nén kiéng khem thurc
an nao. Uu tién mot s6 loai thirc &n giau chat sat nhu thit bo, thit nac, sira,
triing cling nhu nhiing loai rau ca qua khéng giong.



Tuyét doi, phu nlr can phai uéng thuéc day du, dung lich theo toa cua
chuyén gia. Tai khdm duing lich hen la van dé lam cho cuc ky can thiét
Nham quan sét tinh trang dudi nao hit thai thi cé 6n dinh khéng. Déng
thoi can chl y cac dau hiéu khong binh thuong nhu sot, cdm giac dau

bung ngay cang tang cao, ra huyét "cod bé" 6 at, dich am dao héi... can
thiét xét nghiém Nhanh chéng.

Van dé thuong thay

1. Nao hut pha thai chan chua c6 cam giac dau khong?

Pha thai bang gidi phap nao pha thai chan khéng la phé thai ngoai khoa,
thi cé can thiép tha thuéat, Bai vi thé cé thé khién nir mac dau. D& han ché
su cdm gidc dau, Trung tam san phu khoa phong khdm chuyén khoa Tam
Anh TP.HCM c6 gidi phap gay nén mé bang mach mau, trong lic tién hanh
phau thuat chi em phu nir da thi€p Di téi, Bai vi thé khéng con cdm giac
dau. Sau phau thuat phai dep sé duoc lay thubc suy gidm dau dén.

Hay chi em phu nir cé kha nang lua chon bién phap dan dén té c6 tl cung,
tdc la trong lGc ti€u phau chi em phu nir chi con xuét hién hoi tic, tram
trong & ché bung dudi.

“PE& chi em phu nir c6 cdm gidc b6t cam gidc dau bung trong IGc lam phau
thuat, mét s6 chuyén gia cung vGi nhan vién y khoa sé tam su, nhac
chuyén Nham chi em quén Dén viéc minh dang khién tha thuat. Sau tiéu
phau chuyén gia sé dung thudc gidm cam giac dau, Chinh vi vay chi em
phu nr cé thé yén tdam”, chuyén gia Khanh Quyén chia sé.

2. Nao hut pha thai chan chua c6é nguy hiém téi kha
nang sinh san khong?

“HUt thai chan khoéng c6 de doa tGi van dé mang bau clng véi c6 con sau
nay khoéng” la van dé cta nhiéu chi em phu n{r lic tim hi€u phuong phép
nay. Bac si chuyén khoa Khanh Quyén cho thay, Néu nhu chi em phu nir
nao hut thai tai cadc d6 tubi thai nho, khéng xay ra cac bién ching nhu
viém nhiém hodac nhiém dinh buéng da con thi khdong tac déng téi lan cé
bau sau.

Song, Néu nhu viéc bo thai lap Di téi 1ap lai nhiéu lan hodc lam phé thai &
mot s6 bénh vién chuyén khoa khéng uy tin, kém chat lugng, cé xuat hién
tai bién thi dé cé khd nang la can nguyén chi phoi dén chiic nang cé thai
sau nay. Badi vi thé, Nham trdnh nhiing bién ching dang tiéc dién ra, nit



can phai chon lya trung tam y té tin cay cling nhu tin cdy Nham kiém tra,
hudng dan ciing nhu thuc hién tiéu phau an toan, hiru hiéu dai.

Trung tam san phu khoa hé thong bénh vién chuyén khoa Tam Anh quy tu
hé thong chuyén gia phu khoa gidi chuyén mén, giau kinh nghiém; trang
mac hé théng may mac tién tién gidp cho nhéan xét chinh xac hién tugng
strc khoe téng thé, tién dodn cac tai bién cé kha nang bi phai trong cling
véi dudi khi nao hat pha thai chan khéng Nham bao vé tinh ménh cling véi
sttc khoe sinh sdn cla nguoi nit gigi.Dé dat lich tham kham clung véi tu
van doi véi cac chuyén gia san phu khoa gidi 3 hé thong phong kham
chuyén khoa Tam Anh, chi em vui long goi dién dén:



