12 Co s& phong kham nam khoa chat lwong &
Ha Nbi hién dai

cac bénh chuyén khoa nam ludn la nhirng vwéng mac té nhi, lic khéng duoc tri kip thoi sé dan dén vé sinh, hiém

muon... Qua do, viéc tham xét nghiém cung véi tri sém cac vuwéng mac bénh chuyén khoa nam tai phong kham nam

khoa tai Ha Néi & diéu rat quan trong. Vay xét nghiém bénh Iy nam khoa tai dau t6t?

nam gi¢i déu chd quan véi bénh nam khoa cung véi ngai t&i kham, cach diéu tri. Trang thai tam ly nay khién cho da sb
bénh ly nam khoa dién bién theo chiéu phwong hwéng té hon, tac ddong nang né téi strc khde clia ngwdi mang bénh.
Tét nhéat, canh may rau can phai chi dong giam sat ciing nhw cach chiva bénh lién Itc nhin ra nhdm giam thiéu thoi

diém gidng nhw chi phi tri nhé. Vay binh thwéng gia xét nghiém bénh ly nam khoa la bao nhiéu?
nghién ciru chung vé kham bénh nam khoa

néu nhuw chi em can phai theo déi va tri bénh phu khoa thi nam giéi cling nén chu y t¢i nhixng bénh nam khoa déu gap.
Pay la nhirng thdc méc thé trang dang c6 lién quan trwc tiép tdi co quan nhay cdm cla nam gidi. Luc di xét nghiém,
chuyén gia c6 thé kham co quan nhay cam nhuw: niéu dao, biu, tinh hoan ctia ngwdi dan dng giébng nhw kha ndng sinh

>

san.
Chung ta khéng chi di kiém tra bénh nam khoa luc cé biéu hién mac bénh, chuyén gia ludn khuyén khich ban di xét

nghiém bénh ly nam khoa dinh ky, it nhat 6 thang/lan. Day 1a phuwong hwéng tét nhat giup ban tw bao vé thé trang cla

minh, nhin ra s&m nguy co’ bi bénh chuyén khoa nam cung v&i dung luc cach chira.

Trwdc néu nhw di dén xét nghiém, canh may rau can phai chi dong tham khao mét sé théng tin, vi du nhw: quy trinh
kham, chi phi xét nghiém nam khoa cuing v&i cac diéu ban can chuan bj khi dén kiém tra,... néu nhw dung cu day da

kién thirc, chudn bi k§ cang, ban cé thé dang cé budi kiém tra sudn sé nhét.
xét nghiém bénh nam khoa gém cac gi?

kham nam khoa la mét phan can thiét cia chdm nom sirc khde cho bénh & nam gidi. Theo cac chuyén gia khuyén céo,
nam gi&i can phai dwoc thuwe hién kham bénh Iy nam khoa dinh ky, tuyét nhién 1a khi co thé hinh thanh nhirng d4u hiéu

béat binh thuwéng hay thdc méc lién quan téi thé trang nhay cdm clng véi tiét niéu.

¢6 phan nhiéu ngudi e ngai khdng tim téi cac chuyén gia vi khéng biét kham bénh chuyén khoa nam sé kiém tra nhirng
gi. Thuc tuy vao méc do thé trang, géi kiém tra va co sé thuc thi ma kham nam khoa cé thé gébm c6 nhirng danh muc

khac nhau. Nhwng, da phan cac bénh vién bénh chuyén khoa nam ngay nay thuwéong sé dung nhirng néi dung sau:

bac sT cé thé trao dbi cac théng tin vé tién st bi mac bénh cla da tirng ca nhan va gia dinh, nhirtng bénh ly dang méc

can phai cling nhw phwong phap cach chiva bénh dang (ng dung, ...
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chuyén gia chuyén khoa sé& héi vé nhirng triéu chirng hién gi& gay kho ngli khién ban phai t&i xét nghiém, héi vé tinh

trang xuét tinh hay da c6 rdi loan cwong dwong khéng?

kiém tra trwc tiép co quan sinh duc bénh & nam gi¢i nham tim kiém va nhan thay céc triéu chirng khac thwong nhuw:
dai hay bénh hep bao quy dau, cau nhé da cé ngén, hay cong veo gi khdng, triéu chirng chay dich & niéu dao, tinh

hoan 2 bén.

thwe thi cac kham can lam sang bao gf‘)m: kham nuwdc dai, xét nghiém dich niéu dao, hay tuy da tieng tinh trang cu thé

sé& dwoc xét nghiém tinh dich dd, néi toat té kin,....

nhirng nguyén ly chan doan hinh anh nhw siéu am, tinh hoan, siéu am 6 bung, ... cling dwoc ng dung trong tham kham

bénh ly nam khoa.
Top 12 co s& kham nam khoa & ha ndi t6t

ngay nay, nhu cau xét nghiém cach chira bénh sinh ly ngay mét gia nang cao. Chinh vi vay, bén canh nhirng dia diém
cll, da s6 co s& y té la dwoc thanh 1ap cung véi dén qua quan hé. Quan trong, nam gidi nén cé nhirng hiéu biét nhat

dinh nham chon lwa Phong kham da khoa uy tin. Sau la cac co s& xét nghiém bénh chuyén khoa nam tét Ha Noi:

1 phong kham Viét Buc

Day 1a mét trong cac bénh vién Ién viing mién Béc néi chung, Ha Nai néi riéng. Ngoai thé manh vé xwong khép, phau

thuat chinh hinh, bénh vién Viét Birc con la dia chi kiém tra cach diéu tri b&nh chuyén khoa nam uy tin hang dau.

cu thé, Trung tdm Nam hoc bénh vién Viét Blre 1a dia diém truc tiép kiém tra va cach chiva nhivng bénh nam khoa nhuw:
bénh tinh hoan, quy dau, thay déi chirc néng tinh duc, bénh con dwdng tiét niéu... Theo khao sat, mdi tudn trung tam
tiép nhan kiém tra khodng 500 ca, chira tri ngoai khoa tir 3- dén 50 ca. S6 lwong giwdng bénh 1a 37 cing thwdng trong

trang thai qua tai.

Lich 1am viéc: tdm th& 2 dén thr 6 (thtr 5 chi xét nghiém sang):
Budi sang: 7h-12h

Budi chiéu: 13h30-16h30

2. Phong kham Bach Mai

kiém tra bénh chuyé&n khoa nam & Ha Noi dia chi nao t6t? Nam gi¢i nén nghién ctvu bénh vién Bach Mai. Day 1a bénh

vién tuyén dau trong kiém tra cung cach chiva bénh vira qua ca nwéc, dwoc phong danh hiéu bénh vién tuyét nhién.

DPon vi Nam hoc thudéc Khoa Than bai tiét niéu ctia phong kham thich hop dé kiém tra cach chiva cac bénh nhuw: rdi loan

cwong, xuat tinh sém, cac bénh Iy vé tinh hoan, bénh lay nhiém qua dwong tinh duc, vé sinh, hiém muén... di méi chi
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di qua quan hé cach thirc day vai ndm tuy nhién don vi nay da khang dinh dwoc chat lwong thong di téi viéc cach diéu

tri thanh céng sé nhiéu ca bénh khé khan.

Dia chi: TAng 5, Téa nha P, Sb 78, Giai Phong, Béng Da, Ha Noi
Lich lam viéc: tdm thir 2 dén thir 7 (630 t&i 18h)

3. Phong kham Nam hoc cung hiém muén Viét Bi

Day la phong kham ra d&i nam 2002, b&i vi bac si chuyén khoa Lé Vwong Van Vé sang lap. Vi chuyén gia chuyén khoa
nay duorc tat ca nguoi biét dén véi qua trinh kién giip mot chi em phu ni sinh con thanh céng tdm van dé thu thai cung

véi tinh tring cGia ngudi chdng da chét.

céc linh vuc dwoc cho 1a thé manh ctia phong kham Nam hoc va Hiém muén Viét Bi 1a kham chira bénh ly nam khoa
nhu: viém tinh hoan, viém bao quy dau, dai, bao quy dau hep, bénh con dwéng bai tiét niéu... tuy nhién song do, tra 1o
va cach chira vé sinh, hiém da dy dinh bang nhirng gidi phap ndi, ngoai khoa ciing dwoc bénh vién trién khai, mang

dén thanh qua tét.

Dia chi: S 23, Nguyén Van Trdi, Thanh Xuan, Ha Noi

Lich thwc hién viéc: The 2 téi thir 7 (tlr 8h dén 17h), riéng chi nhat chi tién hanh budi sang.
4. Phong kham Nam hoc cuing Hiém muoén Ha Noi

phong kham 1a co s& tw nhan hang dau chuyén kiém tra, tw van va cach chiva cac bénh ly vé gi6i dac tinh cung véi
sinh san cho bénh & nam gi¢i. Day la mét trong nhirtng co s& xét nghiém nam khoa tai Ha N§i dwgc canh may rau hai
long tai vi quy tu hé théng y bac sT tw van dang c6 kinh nghiém, co s& vat chat kha tét. Phong kham con déu dan hop

tac, giao tiép chuyén mén, k¥ thuat cling véi cac bénh vién chuyén khoa 16n nhw Vién Phu san TW, vién Bach Mai...
tuyét dbi, bénh vién Nam hoc cung Hiém muén Ha Noéi la mét trong sb rat 1a it co s y té tw nhan dwoc Bo Y té cong
nhan dang cé da diéu kién dé tién hanh phwong phap thu tinh trong dng nghiém IVF, gitp hién thuc hda wéc mo tién
hanh cha me cac cap déi hiém mudn.

Dia chi: S6 431 Tam Trinh, Hoang Mai, Ha Noi

Gid lam viéc: 7h30-17h moi nhirng ngoay trong tuan.

5. Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi

bénh vién Dai hoc Y Ha Nai la dia chi kham chiva tri bénh da khoa. Bén canh cac bénh ly thong thuwdng, bénh vién con

c6 chuyén khoa cham séc strc khde sinh ly cho nam gi&i.



Phu trach xét nghiém cung v&i diéu trj tai day la cac Giao sw, PGS, Tién si, Thac si, bac st chuyén khoa dau nganh,
phan I&n thwong tham gia gidng day tai Pai hoc Y Ha Noi. Khoa dworc trang thiét bi day di may méc hién dai, dia diém

vat chéat khang trang. Nguwdi mang bénh co thé an tam t&i day Iic minh thay cac vuwéng méc té nhi.
Dia diém: Trung tam Y khoa S 1 Tén Théat Tung, P. Kim Lién, Déng Pa, Ha Noi.

Gio thwe hién viéc:

Thi 2 t6i thir 6: 6h30 dén 16h30

The 7: 6h30 dén 12h

Cha nhaath: 7h30 dén 17h

6. Phong kham Pai hoc Québc gia Ha Noi

tai Ha N6i kham bénh ly nam khoa tai dau t6t nhat thi bénh vién Dai hoc Québc gia Ha N6i la mét goi y danh cho canh

may rau. Day 1a bénh vién cong lap, hoat ddng dwéi qua trinh quan Iy cta Trwéng Pai hoc Quéc gia Ha Noi.

bénh vién cé strc chira khodng 1000 giweng chira tri ndi tri. Trang thiét bi hién dai, dia chi vat chat khang trang. Tuyét

déi, hé théng y bac sT tw van khong chi giau k§ nang ma con cwc ky tan tinh, chu ddo véi ngudi co bénh.
Dia chi:

dia chi 1: S6 182 Lwong Thé Vinh Quan Thanh Xuan Ha Noi

dia chi 2: S6 2 Pham Van Ddng Quan Cau Gidy Ha Noi

dia diém 3: S6 344 Nguyén Trai Quan Thanh Xuan Ha Nbi

dia chi 4: Phd Ham Nghi, My Binh 1, My Dinh 2, Quan c& Liém, Ha Noi.

Gid thwe hién viéc: 8h00 16h30 cac ngay c& thir 2 dén thr 6

7. Bénh vién Phu séan Trung wong

théng thuwong, Itc nhac dén phong kham Phu san TW, chi yéu ngwdi chi nghi téi viéc thdm xét nghiém phu khoa hodc
cham séc thé trang thai ky, sinh d& cho chi em. Song, phong kham ciing 1a co s& kham bénh nam khoa chét lvong,

da&m bao hang dau ca nwéc néi chung va Ha Noi néi riéng.

phong kham cuing diém manh ndi bat 1a ddi ngii chuyén gia, bac si giau k§ nang. Ngoai ra, dia diém vat chéat, trang thiét
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bi tan tién ciing la diém cong ly twéng, gitp phong kham tré thanh dia chi “chon mét gvi vang” ctia khéng it quy 6ng.

Dia chi: S 43 Trang Thi, Hoan Kiém, Ha Noi



Lich tién hanh viéc: vong th 2 dén th 6 (6h30 t&i 16h30).
8. Bénh vién Phu san Ha Noi

Day 1a mot trong nhirng bénh vién tuyén dau cla thd d6. BV Phu sdn Ha Noi dwoc thanh 1ap nam 1979, chuyén kham
chi¥a cling cham séc strc khde san phu khoa. Bén canh do, bénh vién con cung cap cac dich vu xét nghiém bénh nam

khoa, xét nghiém, cach diéu tri nam khoa.

cuing v&i trén 40 n&m trinh do, day la dia diém quen thudc khéng chi cia cac ngudi phu ni ma con 1a noi kham cach

chi¥a cac bénh khé néi ctia khéng it cac dang may rau.

Dia chi:

dia diém 1: S6 38, Phé Cam Hoi, Quan Hai Ba Trwng, Ha Noi
co s 2: S6 10, dwéng Quang Trung, Quan Ha Béng, Ha Noi
Lich thwc hién viéc:

Thr 2 Th 6: 7h00 16h30

Thir 7 & Cha Nhat: 8h00 16h00

9. Bénh vién Trung wong Quan déi 108

co s& kiém tra sinh ly nam tiép theo ma chuing téi dw dinh gidi thiéu la bénh vién TUQD 108. Day la dja chi kiém tra
cach diéu tri da khoa, trong d6, khoa Nam hoc du méi dwoc thanh 1ap song dwoc dau tw manh mé vé co s& vat chét,

dung cu, ddi ngl y bac sf...

So véi cac bénh vién chuyén, chuyén khoa khac thwdng, Khoa tiét niéu cung v&i Nam hoc vién 108 dang c6 s lwong
ngwdi mang bénh khong qua ddng. Nam gidi sé chon dé don gidn cho viéc xét nghiém tri bénh, khéng mét qua phan

I&n cdng strc cung v&i thoi diém nhadm che doi.

Dia chi: S 1, Tran Hung Pao, Hai Ba Trwng, Ha Noi
Gio lam viéc: 7h 17h ti thir 2 t@i th 6.

10. Phong kham Y hoc C6 nhiém Trung wong

xung quanh céc dia diém tri nam khoa theo phwong an téi tan, van dé s dung Y hoc cb truyén nhiém ciing dwoc ghi
nhan mang dén hiéu qua kha tich cwc. Tuyét dbi, sw két hop cla ca 2 nguyén téc nay dwoc cho la cach thire di téi day

trién vong, gitip cho nam gi&i kiém ché dwoc nhirng van dé vé thé trang gidi dac diém.



néu nhu co y dinh kiém tra tri bénh bai tiét niéu, bénh nam khoa theo cach thirc nay, ban sé tham khao bénh vién Y
hoc Cd nhiém Trung Uong. Day dwoc danh gia 1a dia chi dau nganh vé y hoc ¢d lay nhiém phwong Pong. Clng céac
bénh ly nam khoa, bénh nhan dwoc diéu tri bang nhitng thdo dwoc Dong y két hop mot sd cong nghé téi tan khac

thuwdng.

Dia chi: 29 Nguyén Binh Khiém, Hai Ba Trung, Ha Noi
Lich tién hanh viéc: tir thir 2 t6i ther 6 (7h dén 16h).
11. Bénh vién E

bén canh kham va tri nhirng bénh ly binh thwdng, phong kham E cdn c6 chuyén khoa nam hoc. V&i ddi ngl y chuyén
gia chuyén khoa duoc dao tao bai ban, chuyén sau, c6 trinh do trong thdm kiém tra cung cach chira, ngwdi nhiém bénh

c6 thé yén tam luc dén day.

du khéng phai 1a moét phong kham 16n, tuy nhién Vién E ciing thudc tuyén Trung wong. Théng qua dd, tat ca cong tac
thdm kham, phuc vu nguwdi bi bénh thwdng xuyén dwoc thwce thi tét nhat. Mic gia & dia diém nay cling dwgc coi la

khoéng cao.

Dia chi: 89 Tran Cung, Cau Gidy, Ha Noi

Gio thwc hién viéc: 7h30 t&¢i 17h30

12. Phong kham Da khoa Déng Pa

Day la bénh vién hang 2, tryc thudc thanh phé Ha Noéi. Luc ban khong cé nhiéu thoi ky hay ngai xép hang dong duc,
thi day sé la mot goi y tét nhat. O day, nam gidi sé kham cach chiva nhirng bénh ly nam khoa nhuw: réi loan cwong
dwong, xuét tinh sém, u tuyén tién liét, viém nhiém dwéng toat niéu. ..

Dia chi: 280 Nguyén Luwong Bang, Déng Pa, Ha Noi

Gid lam viéc: 8h00 dén 17h00 nhitng ngay vong thtr 2 dén the 7

néu trén day la goi y nhitng co s& kiém tra bénh nam khoa tai Ha Noi d&m bao, dwoc sb6 dong ngudi hai long, quyét
dinh. Trwéc khi téi xét nghiém, ban can chuan mac day du, ca vé thai ky, tai chinh, tha tuc. Lic s&, hay déng ky trwéc

lic dén dé khéng mat cong che doi.

https://amis.mof.gov.np/web/bacsidalieu/health/-/blogs/review-phong-kham-da-khoa-thai-ha

https://amis.mof.gov.np/web/bacsidalieu/health/-/blogs/kham-benh-xa-hoi-o-dau-ha-noi

https://amis.mof.gov.np/web/bacsidalieu/health/-/blogs/kham-chua-sui-mao-ga-o-dau



https://amis.mof.gov.np/web/bacsidalieu/health/-/blogs/review-phong-kham-da-khoa-thai-ha
https://amis.mof.gov.np/web/bacsidalieu/health/-/blogs/kham-benh-xa-hoi-o-dau-ha-noi
https://amis.mof.gov.np/web/bacsidalieu/health/-/blogs/kham-chua-sui-mao-ga-o-dau

https://amis.mof.gov.np/web/bacsidalieu/health/-/blogs/kham-benh-giang-mai-o-dau-tot

https://amis.mof.gov.np/web/bacsidalieu/health/-/blogs/kham-benh-lau-o-dau

https://amis.mof.gov.np/web/bacsidalieu/health/-/blogs/kham-chua-mun-rop-sinh-duc-o-dau



https://amis.mof.gov.np/web/bacsidalieu/health/-/blogs/kham-benh-giang-mai-o-dau-tot
https://amis.mof.gov.np/web/bacsidalieu/health/-/blogs/kham-benh-lau-o-dau
https://amis.mof.gov.np/web/bacsidalieu/health/-/blogs/kham-chua-mun-rop-sinh-duc-o-dau

