Ngua 2 bén mép vung kin khi
mang thai: Nguyén nhan, phong
tranh

Ngtra 2 bén mép ché kin lGc mang thai la tinh trang ma hau hét ba bau
Thuong mac phai, khéng nhiing dan dén bat tién trong Hoat dong ma lai
tdc déng dén tam sinh ly cla me bau. Tham chi, nr giéi mang thai mac
ngra ngdy cho kin vi bénh phu khoa Néu ma khoéng nén xt ly kip thai cling
nhu hiéu qud cé kha nang tac dong khong c6 Igi dén thai nhi. Vay can
nguyén dan dén ng&a ngdy ché kin khi cé bau la nhu thé nao cung vdi liéu
c6 moét sé bién phap xtr ly nao?

Ngua khu vuc kin la gi?

Ng(Ua ngay khu vuc kin hay nglra ngdy "c6 bé", nglra ngay am ho la tinh
trang nglra ngdy bdng rat tai khu vuc quan 6t lam cho phai dep nhan thay
khé chiu. Hién tugng nay c6 thé chi la con nglra ngdy don thuan, nhung
cling cé thé cung vai nhiéu dau hiéu khbéng giong doé la tiét rat nhiéu dich
am dao, béc mui héi théi néng, moc mun nhot tai vung kin... khi mac nga
vung kin, nlt gigi can tham kham kip thai D€ tim chinh xac can nguyén
cung véi x&r ly mau chéng.

Nglra 2 bén mép vung kin ldc cé thai la tinh trang thuong gap trong thoi
ky thai nghén. Nhiéu khao sat dugc thuc hién DE xem xét dd thuong bat
gap cua tinh trang ngra ngay am dao cling nhu phu n{r mang thai. Theo
ay, 1 nghién c&ru nam 2015 chi ra rang rang phai dep sé nang cao nguy co
bi nam am dao Iic mang thai. Hoac mot nghién clu khong giéng nam
2019 cho biét tam khodng 56,4% phu ni*r mang thai mac viém nhiém am
ho, Do dé cé cam giadc Trong ldc mang thai bi ngla khu vuc kin. (1)

Nhitng ki€éu thuéc chira ndm hodc nhiém trung "c6 bé" khong dugc bao vé
két luan phu nr mang thai, Bdi vay nlr giéi mang thai tuyét déi khong tu
tién sam cung véi dung thudc khi chua cé chi dan cla béac si chuyén khoa.
T6t hon hét, me hay dén nhanh chéng bénh vién chuyén khoa chat lugng
Nham dugc bac si tham kham clng vGi tham kham tim can nguyén, Vi vay
mai chi dan phac d6 chita hitu hiéu tinh trang nglra ngdy am ho khi cé
thai.



Dau hiéu nhan biét nit giéi mang thai mac
ngua khu vuc kin

Khéng it nit giéi mang thai ban khoan nglra ngay vung kin [ic mang thai
c6 triéu chiing nhu thé nao? Vi du cdm nhén ngla & khu vuc kin, cu thé
hon la @m ho va "cbd bé" khién me bau nhan thay rat khéng dé chiu. Ba
bau c6 thé gap con nglra ngdy don thuan hay clng véi cac dau hiéu khéc
nhu:

e Tay do hay dau rat é co quan sinh duc.

o Am dao dao thai khéng it khi hu, mau sac Khac thi du xdm, vang
xanh, vén sdi thi du ba dau hay cé mui hoi tanh khé chiu.

e Dau llc di tiéu, di dai bubt, ti€u son.

e Dau ddén khi "lam tran" tinh duc.

e C6 khd nang mang bi€u hién sét, mét maoi hay én lanh.
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Nguyén nhan gay nén ngua ngay 2 bén mép
cho kin luc cé thai

Cac can nguyén khién me bau mac nglra cho kin gém cé: (2)
Moét. Bién doi ndi bai tiét té trong co thé

Can nguyén ban dau gay ngla ngdy cho kin Idc cé thai phai dé cap qua
trinh bién d6i néng d6 nbdi bai tiét t6 chi em phu nir trong nguwvi. Lic c6
thai, co thé phai dep sé tang tiét rat nhiéu hormone Estrogen va
Progesterone lam cho mat di cap dé cadn bang tu nhién ctia am ho, lam
cho am ho bi khoé cling nhu nglra. Me bau liéu cé tién st khé am dao hoac
bi Cham Ezecma bdi nhiém sé nang cao kha nang gap tinh trang nay.

2. Bi bénh phu khoa ntr

Cung véi tdc nhan ndi dao thai, phan 16n nhitng tinh huéng me bau bij
ngla chdé kin 1a do mac nhimng bénh vé phu khoa sau: (3)

e Viém nhiém am dao: binh thuong trong méi truong &m dao rat hay
ton tai virus cé lgi va liéu cé hai & cap do can vdi. Luc cac lgi Virus
suy gidm, nhiing virus liéu cé hai sé phat trién manh hon dan dén
nhiém khuan "c6 bé". Lic nay me bau sé mac nglra ngady 2 bén mép
vung kin, c6 kha nang kem theo dau dén nhic cung véi dao thai
khong it khi hu béc mui hoi khé chiu. Luc gap phai hién tuong nay,
khuyén céo ba bau can dén lién dia chi y té D€ dugc chira tri sém.

e LAy nhiém ndm am dao: Nam ciing la mét phan binh thuong cta co
thé&, nhung khi hé théng mién dich mac thuong tén hay giam sut,
nam Candida sé tié€n trién manh mé dan téi nhiém trung. M6t sé triéu
chiing nhiém ndm am hd gém c6 ngra khu vuc kin va rat quan quai.
Nh{rng me bau sé cam thay tiét huyét trang dac giéng nhu phdé mai.
Truong hogp nhiém ndm tram trong cé kha nang dan téi sung to am
dao cling véi khién da mac ndt, tang kha nang bi phai nhiing viém
nhiém khac.

e Nhiém duong ti€u khi sé h(ru thai: nglra ngdy am dao cé kha nang la
d&u hiéu bdo hiéu cla tinh trang viém nhiém duong tiét niéu trong
thai ky. Tinh trang nay cling kha thudng thay, thudng hay la bai vi vi
khudn E.coli dan téi khién ba bau bi nglra ngay vung kin va néng rat
khi ti€u tién. Dac biét rat nhiéu me bau c6 kha nang di gidi ra mau.

e Bénh lay lan qua nhitng duong tinh duc: moét sé bénh ly 1ay truyén
gua duong tinh duc nhu bénh lau, bénh giang mai, chlamydia, HIV...



c6 thé khién cho kich ing "c6 bé" gay nglra ngdy ciing nhu clng vdéi
nhitng dau hiéu nhan biét khac nhu la tay dé, dau ldc di ti€u hoac khi
quan hé tinh duc...

e Can bénh ran 16ng mu: Néu ma ba bau chi mac ng&a cho kin & ngoai,
ngla ngdy quanh 16ng mu thi thd pham chinh la ran mu.

3. Nhitng nguyén nhan khéng giong

Phia ngoai cac can nguyén ndi Trén day, hién tugng me bau nglda chd kin
c6 thé bat nguén tir:

Rira rdy vung kin khong sach sé hoac sai lam gidi phap, ko tham kho
khu vuc kin sau khi di vé sinh hay dudi IGc rira sach nach khién cho
khu vuc kin rat hay trong trang thai uét at.

Dung hon hop lam sach c6 néng dd pH khéng hgp ly hoac dung
huong liéu gay kich thich khu vuc kin.

Mac quan chip chét, b6 sat dang nhap co thé hay chat liéu quan ko
kho thodng lam cho ché kin mac bi bach.

Cé6 bau bi ngtra vung kin ¢6 nguy hiém
khong?

Tinh trang ngra ngdy "c6 bé" I[ic mang bau Néu ma kéo dai Trong lic dai
cling nhu ché nén can thiép tri hiéu qua c6 thé dan téi nhirng nguy hiém
xau dén sirc khde cung véi su phat trién cla thai nhi, cu thé thi du sau: (4)

e Phu nit mang thai bi nglra ngady vung kin thuong hay cdm thay khé
chiu, chi phai téi Hoat déng cung véi tdm sinh ly, d& mét moi, ngén
an... l4c co thé me khong nap day dd moét s6 dudng chat quan trong,
bao thai trong bung c6 thé bi suy dudng chat.

e Nglra "cb bé" khi cé thai do nhitng bénh phu khoa nir cé nguy co
truyén nhiém vi rdt hoac nam Khodng me sang bé trong khi sinh nga
am ho (sinh thudng). Lac bi nhiém virus hay nam, tré sé tang nguy co
mac mot s6 bénh viém nhiém & mat, da hoac duong hd hap.

e Nhiéu tinh huéng phu nr dang c6 thai mac ngda ngay khu vuc kin tu
y sam cung v&i st dung thudc chita tri ma chua cé chi dan cua béac si
chuyén khoa, gay ra bat gap nhiing tac dung phu de doa dén su phat
trién ndo bo, tim va xuong cla bao thai.

Bat c& nhitng thuong tén nao & vung kin Néu nhu khong dugc can thiép xu
ly sém va dung gidi phap Déu cé nguy co chi phoi tiéu cuc téi tinh mang



ba bau cung véi thai nhi. Vi thé, nit giéi mang thai khéng dugc tu y tri lUc
chua cé chi dinh cling nhu chi dinh cda chuyén gia D€ khéng nén mét sé
hau qua nguy hié€m trong thai ky.

Chira tri nguia ngdy vung kin lic mang bau
nhu vay nao?

Van dé chira tri nglra khu vuc kin lGc mang thai sé tuy thudc vao két trai
tham kham, ki€ém tra tham kham, két luan ciing nhu chi dinh cta béac si
chuyén khoa. Néu nit gi¢i mang thai mac ngra vung kin bdi vi mac bénh
phu n{t, chuyén gia sé chi dinh me chira bang thuéc. Can c( vao ki€u can
bénh cung véi do bénh ma bac si chuyén khoa sé chi dinh dang thudc
thich hgp D& gilr gin an toan két luan thai nhi.

Me bau tuyét nhién khong tu y mua va st dung bat ky loai thuéc st dung,
thudc thoa hay thudc dat am dao nao khi chua cé chi dinh clia chuyén gia
bdi vi c6 kha nang tang nguy co say thai, dé non hay di dang thai nhi.

Trung tam phu khoa hé théng bénh vién cong lap quy tu déi ngli chuyén
gia san phu khoa chuyén nghiép trinh d6, day dan kinh nghiém, s& hitu hé
théng may moc hién dai, quy trinh kiém tra cung véi chita cad thé hoda gilp
cho nhén biét cung v6i phong dodn chuan xac tac nhan khién cho nir gidi
mang thai bi nglra ngay ché kin trong thoi ky mang thai, can thiép diéu tri
sém ciing nhu hiéu qua, tranh nhiing tdc dong xau dén tinh ménh, thai nhi
cling nhu su tién trién clda tré khi Thua doi.

Nham dat hen xét nghiém va giai dap béi vi mot sé bac si chuyén khoa
phu khoa tai d6i ngli co s3 y t&€ Tam Anh, ba bau vui long lién hé dén:

m /=

Cac diéu nit giéi mang thai bi ngtra ngay
khu vuc kin can phai han ché

Bé&n ngoai van dé tuan thu chi dinh diéu tri cia chuyén gia, phu nir mang
thai can thay dai 16i sinh hoat vé sinh cho kin thuong xuyén. Me can phai
nha:

e R{ra rdy vung kin sach sé toi thi€u 2 lan 1 ngay D€ dam bao khu vuc
kin luén sach sé cling nhu khée manh.

e DUNg nguon nudc sach.

e Tuyét nhién ko co rira sau trong am ho.



e Lam sach sach sé cling nhu tham kho chd kin bang khan b6ng mém
sau khi di WC hay sau khi tam.

e Nghién clru ky mot s6 doi tugng trong dung dich rira ray D€ tranh
tinh trang kich thich am hé khién cho me bau mac ngtra khu vuc kin.

Phong chéng ngtrta ngay am dao khi cé bau
voi phuong phap nao?

DU cho tinh trang ngra ngdy 2 bén mép vung kin khi mang bau béi vi
nguyén nhan sinh ly la khéng dé han ché thuyén gidm, tuy nhién ba bau
c6 thé gidm thi€u khd nang véi cach:

e Rira ray vung kin sach cling nhu ko co rira sau Nham duy tri do can
v@i tu nhién cla am dao.

e Tranh s dung mot s6 dung dich rira ray liéu cé nong do pH qué cao
hoac dung huong liéu gay nén kich thich.

e Duy tri khu vuc kin rat hay thong thoang, dac biét la sau lUc di cau
hay dudi khi rira sach nach. Thay thé nhanh chéng quan &o khé rédo
sau khi boi hoac luyén tap thé duc thé thao Nham khéng nén ché kin
bi am udt.

e Mac quan chip vtra van déi véi nguoi, can phai lua chon quan liéu c6
chat liéu khé thodng Nham khu vuc kin ko mac bi bach.

e S0 dung ché do dinh dudng khoa hoc, cho thém day da dudng chat
trong thai ky thai nghén Nham bao thai dugc chia sé day da dudng
chéat quan trong. Nén cho thém sita chua truy cap bra an hang ngay
Dé& nang cao lgi Vi rut phdng doan co thé.

e Lam 16i song tinh duc lanh manh, an toan va chung thay, moét ba xa
moét 6ng xa Nham tranh cac can bénh lay lan qua nhiing duong tinh
duc.

N{r gidi mang thai mac ngla cho kin c6 kha nang béi vi tdc nhan sinh san
thudng thi, song doéi ltc cling cé khd nang la dau hiéu cho thay bénh phu
khoa nguy hai. Luc hién tugng nglra ngdy 2 bén mép khu vuc kin khi mang
bau lam cho me lo sg@, hdy tham kham tdc thi D€ dugc chuyén gia kiém tra
cling véi chi dan diéu tri trong tinh huéng quan trong. Néu cé bat ky cau
hdi hay van dé nao, me c6 kha nang goi dién téi Hotline d6i ngl phong
kham chuyén khoa Tam Anh Nham dugc nhiing béac si chuyén khoa phu
khoa gioi ho trg!



